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通讯员
···

余晓敏
···

闲置农房是乡村待盘活的重要资

源。以往多地乡村盘活农房多停留在

简单翻新层面，因缺乏系统规划和专

业运营，时常出现“新房空置、客流不

足”的尴尬局面。今年以来，富文乡青

田村引入浙江农林大学未来乡村运营

管理有限公司地瓜乡村运营团队，以

整村统筹规划、市场化专业运营、多元

化业态联动的模式，让老旧闲置农房

焕发新生，实现乡村闲置资源向增收

资产的蜕变。

在青田村，一排改造好的民宿群

在今年中秋期间面向游客亮相。改造

农房总建筑面积约8100平方米，打造

120余间特色客房。运营团队因地制

宜打造差异化民宿业态，涵盖高端精

品、高性价比舒适型、原生态乡土体验

型三类民宿，精准适配不同游客群体

需求，形成层次丰富、特色鲜明的民宿

矩阵。

“本次改造摒弃千房一面的粗放

翻新模式，每家民宿改造各有侧重，

富茂山庄聚焦吃住配套升级，扩容接

待能力；栖溪里、老余家深耕山居特

色，优化庭院环境与居住体验；其余

民宿重点开展墙体修缮、线路更新，

打造沉浸式农家体验场景，同时全域

统一服务标准，保障游客体验。”地

瓜乡村运营团队工作人员余晓敏介

绍。

据悉，基础设施改造完成后，运营

团队聚焦“留客、增收、富民”核心目

标，深度挖掘本土田园资源，打造“好

事花生”特色文旅IP，推出田地认领、

田园采茶等农事体验项目，让游客亲

近田园、体验乡土。同时，青田村积极

联动王子谷漂流、森林氧吧、千岛秘境

等周边优质景区，整合全域文旅资源、

打包特色游玩套餐，构建联动发展的

文旅格局，有效破解乡村民宿客源单

一、淡季冷清的行业难题。

整村运营成效在富茂山庄得到体

现。该山庄全年营业超11个月，旺季

日均接待游客60人以上，高峰期单日

接待量可达150人。依托高性价比康

养旅居定位，精准锁定中老年长线旅

居客群，凭借长停留、高复购的优势稳

定客源。针对旺季房源紧张问题，山

庄主动将游客分流至村内合规农户民

宿，既缓解自身接待压力，也带动普通

村民分享文旅红利。

长效增收的核心，在于成熟的利

益共享模式。青田村创新推行“村集

体+企业+农户”三方共赢机制，构建

分工明确、收益共享的发展体系。专

业运营团队负责全域引流、业态打造

和日常运营，保障项目市场化、专业

化发展；村集体依托闲置房产、集体

资产获得稳定租金收入；村民通过房

屋出租、就近务工、客源分流等多元

渠道增收，实现全村文旅红利共建共

享。

据统计，该项目落地后，预计每

年可为村集体带来52万元经营性收

入，带动近30名村民家门口就业。下

一步，团队将串联村内文旅点位，丰

富田园体验业态、完善文旅配套，打

通“资源变资产、人流变客流”转化通

道，深耕村集体与村民双向增收的共

富模式。

富文乡整村运营盘活闲置农房

打造民宿矩阵 构建共富机制
秋日渐深，天高风燥。随着气温回

落、空气湿度降低，不少市民出现口干舌

燥、咽喉干痒、皮肤紧绷、干咳少痰、大便

干结等不适症状，这正是典型的“秋燥”

表现。中医认为秋季燥邪当令，易耗损

人体津液，影响肺、脾胃等脏腑机能。养

生需顺应时节变化，从饮食、起居、作息、

运动多方面科学调理，平稳度过秋季干

燥期。

初秋余热未消，多为“温燥”，易引发

上火、咽痛、燥热不适；秋分过后寒气渐

生，转为“凉燥”，常伴随畏寒、鼻塞、干咳

等症状。昼夜温差拉大，人体调节机能

易失衡，若养护不当，不仅加重秋燥症

状，还容易诱发呼吸道疾病、皮肤问题和

肠胃不适。

饮食调养是对抗秋燥的关键。秋季

养生遵循“少辛多酸、滋阴润燥”原则，减

少辣椒、生姜、大蒜等辛辣燥热食物摄

入，避免加重体内燥气。日常可多吃梨、

百合、银耳、莲藕、山药、蜂蜜等滋阴润

肺、生津养胃的应季食材。简单的雪梨

百合汤、萝卜天冬饮，清甜温润，能够有

效缓解口干咽干、心烦燥热，适合全家日

常饮用。同时切忌盲目“贴秋膘”，油腻

厚味食物容易加重脾胃负担，不利于津

液运化。

起居养护同样不容忽视。秋季空气

干燥，室内可适当使用加湿器，将湿度维持在适宜

区间，缓解皮肤和呼吸道干燥不适。日常多喝水、

勤补水，采用少量多次的方式滋润身体。早晚温差

大，需及时增减衣物，护住颈肩、口鼻，避免冷风直

吹引发受凉、干咳。皮肤干燥人群减少频繁清洁，

做好基础保湿，缓解秋燥带来的起皮、干痒问题。

在运动与作息上，秋季宜“早睡早起、平缓运

动”。早睡可收敛肺气、养护阴津，早起顺应秋阳、

舒展气机。日常可选择散步、慢跑、太极等温和运

动，增强体质、提升免疫力，避免高强度剧烈运动

造成津液流失、身体燥热。同时保持心态平和，秋

日常易情绪低落、疲乏烦躁，平稳心境、规律作息，

也是秋季养生的重要一环。

秋日养生，贵在顺应天时、润物细养。摒弃燥

热油腻的生活习惯，坚持清淡饮食、规律作息、科

学防护，便能有效抵御秋燥侵袭，养好身心状态，

为入冬筑牢健康根基。
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9月30日上午，县二医院举行升旗仪式，迎接中华人民共和国成立77周年。全院职工列队肃立，向国旗行注
目礼，以庄重仪式致敬祖国，凝聚守护群众健康的责任与力量。 通讯员 余慧情

记者
··

周慧
··

国庆假期，万家团圆、出游

休闲、品尝美食成为不可或缺的

温情底色。在热闹的餐饮市场

背后，是一群厨师和服务人员坚

守岗位，以饱满热情和贴心服务

保障节日餐饮供给。近日，记者

走进千岛湖鱼味馆，探访节前准

备情况。

临近中午，后厨一片热火朝

天。灶台上火苗跃动、锅铲翻飞，

厨师们分工协作，清洗、切配、烹

饪、装盘等工序高效衔接，一道道

特色美味新鲜出炉，全力迎接即将

到来的客流高峰。

“我们现在主做招牌红烧鱼

头，这是顾客比较喜欢点的菜品

之一。日常客流量大的时候，我

们一天要烧制一百多个鱼头，每

一锅菜品我们都严格把控火候、

口味，用心烹制，全力让每一位食

客都能品尝到地道正宗的千岛湖

风味。”厨师杨文俊介绍。

前厅同样忙碌。据前厅主管王媛介绍，鱼

味馆前厅涵盖迎宾引导、餐桌服务、传菜配送、

收银结算等多个岗位，现有工作人员40余人。

拥有十年从业经验的她，早已习惯了节日在岗

的工作节奏。“国庆期间我们会以饱满的热情、

周到的服务，认真接待每一桌来客，用心做好每

一项服务细节，全力保障节日就餐服务品质。”

王媛表示。

浓郁的饭菜香气里，是餐饮人忙碌坚守的

身影，也是满满的节日烟火气。为迎接国庆客

流，鱼味馆全员在岗，并提前组织厨师和服务

员开展节前培训，围绕菜品出品、服务规范、接

待礼仪、食品安全等内容逐项强化，确保假期

接待忙而有序。

千岛湖鱼味馆副总经理王林强介绍，目前国

庆预订情况较好，包间基本订满。国庆期间，该

店在线上线下同步推出惠民优惠套餐，现场还安

排抽奖活动，奖品丰富，并为小朋友准备国庆小

礼品，既增添节日氛围，也增加就餐乐趣。

记者
··

田艺慧
···

“红军不怕远征难，万水千

山只等闲……”9月29日上午，

淳安中学操场上，千名学生齐声

高唱《七律·长征》，浑厚的歌声

越过跑道，在校园上空久久回

荡。

这是淳安中学第41届秋季

田径运动会开幕式上的场景。与

往年不同，今年开幕式把红色经

典节目搬上主场，用朗诵与合唱

为运动会拉开序幕。

先导方阵依次经过主席台，

国旗队步伐铿锵，鼓乐队鼓点激

越，花环队裙摆轻扬。随后，各年

级、各班级方阵和教师方阵有序

入场，口号声、掌声此起彼伏，看

台上不时响起欢呼。

红色经典节目表演环节，四

位学生带来诗歌朗诵《青春长

征》，字句铿锵。紧接着，千人大

合唱《七律·长征》响起，现场气氛

被推向高潮。

“这次活动让我对长征精神

有了更为深刻的体悟。”朗诵参与

者鲁珺熙说，“作为新时代青年，

我们要传承并弘扬长征精神，赋

予它新的时代内涵。”

即将站上赛道的运动员王

奕涵把赛场比作自己的“长征

路”：“我会把领悟到的长征精神

化作前进的力量，全力以赴对待

每一场比赛，也祝愿所有同学尽

情享受运动，展现自己的青春风

采！”

淳安中学学生发展中心副主

任倪佞介绍，开幕式设置诗歌朗

诵和千人大合唱，就是希望同学

们在铿锵的朗诵与嘹亮的歌声

中，读懂先辈不畏艰险、奋勇向前

的力量，把长征精神内化于心，在

面对挫折时永不言弃，以青春之

姿走好属于这一代人的“长征

路”。

淳安中学第41届秋季田径运动会开幕 千人大合唱激荡红色情怀

通讯员
···

詹欢
··

郑霞丹
···

9月28日，千岛湖玉兰幼儿园明月分园开展

“花开迎盛世 童声颂祖国”红歌比赛，孩子们用

稚嫩歌声喜迎国庆。

本次活动紧扣“玉兰花开 美好自来”办园理

念，面向全园幼儿开展。赛事分两个环节，先由

各班进行集体合唱展示，再从大、中、小班遴选优

秀代表上台单独展演。

舞台之上，小小演唱者们神采奕奕、从容自信。

清亮的童声唱响经典红色歌曲，饱含着对祖国的热

爱与祝福，展现出孩子们阳光向上的精神面貌。

幼儿园以这场红歌活动开展浸润式红色启

蒙教育，在丰富校园国庆文化的同时，锻炼幼儿

舞台表达与集体协作意识，让爱国情怀在童心深

处生根发芽。

玉兰萌娃齐唱红歌
童心炽热祝福祖国

通讯员
···

王静淑
···

近日，淳安消防联合勇士公益救援队连夜进

山救援，成功营救一名独自攀登金紫尖被困的迷

路游客，整场搜救历时近4小时。

金紫尖海拔1450.8米，事发区域属于尚未开

发的野山，没有成型游步道，山路陡险、荆棘丛

生，车辆无法开到搜救现场。这名游客傍晚独自

登山，进山后受复杂地形影响迷失方向，被困深

山，无法自行下山，随即求助。

接到报警后，救援队伍迅速赶赴山脚，携带

救援装备徒步深入山林。夜幕降临，林间能见度

低，路面湿滑，进一步加大搜救难度。救援人员

依托游客提供的位置、海拔线索，一边呼喊、一边

用强光手电分段搜寻，在密林中仔细排查。

当晚22时，救援人员顺利找到被困游客。

经现场检查，游客身体并无受伤。救援队员全程

陪护，护送游客徒步走出深山。游客平安回到山

脚，本次搜救任务顺利结束。

消防部门提醒：金紫尖未开发区域存在极大

安全隐患，没有配套安全保障设施，切勿单独前

往野山探险登山，登山前做好规划，不贸然进入

未开发山野。

游客登山迷路被困
消防连夜紧急救援

健康生活

（上接第 1 版）品牌立起来，产业

链条如何拉长？一片叶子率先破局。

淳安“冷场”茶饮店内，鸠坑红茶拿铁、

毛尖冰淇淋成为游客心头好，核心原

料正是本地夏秋茶。作为全国重点产

茶县，淳安茶园面积18.8万亩，占杭州

的1/3。过去，茶季只属于春天。如

今，从“春采一季”到“四季生金”，今年

5—7月，全县夏秋茶产值达1.345亿

元，同比增长11.2%。比如，在里商

乡，夏秋茶已成为知名新茶饮品牌原

料，带动全乡茶农户均增收超500元。

看渔业，眼下，投资超10亿元的

千岛湖智慧渔谷正加紧建设。这是淳

安迄今单体规模最大的农文旅生态融

合项目，涵盖从育苗到三产融合的全

产业链。“这个体量，在全国智慧渔业

项目中位居前列，将重点开展鲢鳙鱼、

大西洋鲑等冷水鱼的陆基工厂化养

殖，年产值达7亿元。”项目负责人王

峰说。

陆基养鱼新模式，在淳安“木渐成

林”。鱼儿在恒温车间里“安家”，实现

品质和产量双提升。待6个项目全部

达产后，每年将有上万吨优质水产品

从这里“游”出。

再看中药材，淳安的山野间，14

万亩中药材成为全省最大的“药库”，

“淳六味”成为金字招牌。其中，覆盆

子、山茱萸年产量分别占全国的33%

和17%。从“一株草”到“一条链”，淳

安深耕药食同源，推出黄精啤酒、覆盆

子膏等20余款产品，让药香入馔、药

材出圈。

一片叶子、一尾鱼、一株药，撑起

淳安农业的“骨架”。但淳安的优质土

特产，不止于此，如何让更多山货出村

进城？今年，淳安全面推进“淳货出

山”系统工程，实行统一品牌、标准管

控、物流降本，让生态优势转化为产业

优势和共富优势。

“我在千岛湖有片田”项目，是“淳

货出山”的路径之一。通过流转近

100亩土地，零散耕地变成连片的认

养田园，今年8月迎来首批37户“田

主”。“以前，零散农产品进城，卖一笔

算一笔。”淳安县农业农村局相关负责

人介绍，现在城市消费者成为种养“合

伙人”，认养一片田，相当于下一整年

的稳定订单，直接带动农户增收。

好山好水好产品走进万家，对淳

安而言，就是一座桥——连着生态与

发展，连着乡村与城市，通向共同富裕

的广阔天地。

服务进村
一个也不能掉队

努力成为绿水青山就是金山银山

理念的示范样板，最终目的是让百姓

在一湖秀水中实现对美好生活的向

往。作为全省共同富裕示范区首批试

点之一，淳安在探路共富、拓宽“两山”

转化通道上，先行先试。

最近，在千岛湖镇汪宅村，“移动

民生驿站”车、移动诊疗车、客货邮服

务车一字排开，理发、义诊、政策咨询、

快递代收，甚至是磨刀……多项服务

一站搞定。

淳安山多路远、村庄分散，过去部

门下乡各跑各的，服务频次低、资源

散。如今，卫健、民政、交通、人社等部

门合力打造“移动民生驿站”，把民生

服务“打包”送进村，真正打通公共服

务“最后一公里”。今年，淳安民生服

务“打包”进村将覆盖不少于50个行

政村。

共同富裕路上，一个也不能掉

队。作为全省基本公共服务一体化改

革的试点，淳安城乡间的“隐形藩篱”

正在被打破——

教育上，淳安既牵手杭城名校开

展紧密型合作办学，又实施“安居优

教”工程，为来自乡村的进城就学家庭

精准匹配学位、住房、就业等集成化服

务，进城读书不再是两头奔波的将就。

医疗上，淳安实施医卫人才“县乡

村一体化”管理改革2.0版，基层诊疗

人次同比提升3.9%；深化医院、养老

院“两院”融合发展，医养融合服务机

构覆盖全县乡镇。

交通上，一条条连接县、乡、村三

级的“客货邮”融合物流通道被打通，

农村快递实现“一日达”……

看似不同的事，其实是同一个内

核：让公共服务跨过山、进到村、落到

人。

城乡一体融合高质量发展，不止

于基本公共服务一体化，更在于发展

格局的重塑。淳安统筹推进“强城”

“兴村”“融合”，缩小“三大差距”。

围绕“县城—中心镇—重点村”发

展轴建设要求，淳安推动形成汾口光

电、威坪农业等5亿级产业集群，并因

地制宜壮大姜家乡村旅游、大墅竹茶

等亿元级产业。

乡村，不只要建好，更要运营好。

淳安做活乡村运营，先读懂每个村自

身的气质：有的做起威士忌体验，有的

推动古民居活化利用，打造一批各美

其美的乡村运营典型村。同时，淳安

还向青年递出“乡野Offer”，推动青年

带着创意与技术入乡。

淳安的共同富裕实践，让水有水

的价值、山有山的出路、人有人的奔

头。在高质量发展的坐标系里，淳安

正跑出属于自己的上扬轨迹。

淳安：高水平保护与高质量发展的新解法
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