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葛，为多年生草本植物，茎蔓

生，上有黄色细毛，叶子大，分成

三片，花紫红色。根粗壮肥大，便

是葛根，可制淀粉，也供药用，能

发汗、解热。茎皮可制葛布，通称

“葛麻”。

淳安野生葛藤分布较广，喜

长于深山老林，其茎藤缠绕在柴

丛树枝上，生命力极强。春季嫩

叶新发，农妇们采其嫩叶喂猪；冬

季茎藤成熟，山民们上山割藤，剥

其皮制葛布，还会带着两齿羊角

锄去挖葛根，制作淀粉。葛根粗

壮肥大，挖到大的需一人独背，小

块些的可捆绑挑下山。

葛根经清洗，捣烂，沉淀后可

制葛根粉。葛根粉是千岛湖特

产，细嫩可口，营养丰富，口感极

好，可制羹汤、肉圆子等。冲泡的

葛根粉，味道鲜美，冲泡时，用温

开水一边冲一边搅拌，成稠稀适

中的糊羹状，即可食用。

要制作葛根粉，先要挖葛

根。挖葛根十分辛苦，因葛藤生

在深山老林中，找到葛藤先要斫

去周围的杂草，挖掉覆盖的柴根，

清理完毕后再沿葛根的走向慢慢

深挖，切忌挖破、挖断，以免粘

泥。葛根挖起来后，用柴刀敲去

黏附的泥土，粗的做横档，将细些

的用葛藤捆绑于两头挑下山。

再是捣葛根。将葛根挑至

溪边河埠头，先逐块洗净根上的

粘泥，再用木槌蘸着水用力捣，

边捣边翻身，先捣成丝条状，再

捣至烂糊，然后将其放入水桶里

洗葛粉。

置一大木桶于溪埠头上，木

桶上放一豆腐架，架上置一竹篾

榨篮，榨篮里摊块大于榨篮的白

布巾，将木桶里捣至烂糊的葛根

舀入白布巾里，用清水边搓揉边

洗，葛根水浆自然流入木桶里。

搓揉清洗几遍后，将白布巾归拢，

盘绕成圆球状，用双手挤压、绞

干，再另换一布巾复洗，直至将所

有的烂糊葛洗尽。葛根渣纤维性

强，晒干后可卖给制船师傅修船

嵌缝。

最后一步是沉淀葛粉。一木

桶洗满后，假如烂糊葛还未洗完，

可再换洗一桶，全部洗完后让其

沉淀。沉淀一天一夜，到第二天

早上先用面盆舀掉一小半浊水喂

猪。浑浊水倒尽后，桶底即露出

白净的葛根粉。葛根粉显露后，

先不忙着将其铲起，而是用装有

炉灰的布袱摊在上面，一是吸收

葛根粉中的水分，二是能使葛根

粉更为白净。炉灰吸一夜后，再

将葛根粉铲起，置于团匾里晒，晒

燥后捏碾成粉末状，装入铁皮箱

或酒坛密封存放。

（来源《淳安美食卷》）

淳安美食之葛根粉

这是一首咏志词。词句铿

锵有力，通俗晓畅，巧妙地借逆

水行舟，歌颂人们在事业的进

程中，不怕困难，逆势而上，发

扬不屈不挠的斗志和顽强拼搏

的精神。诗篇清新自然，意蕴

深沉，给人以哲理性的启迪和

美好的艺术享受。

“风骤云飞”以天气的突

变，比喻人在征途中遇到的困

难或曲折。“遇险滔”，直接点明

了遇到了险恶的环境或意想不

到的事情。“山移水转”一解为

浪涛之大，仿佛山都要移动了，

水中漩涡凶险，浪涛在急速地

旋转。一解为形势在不断发展

变化，但要保持定力，不必惧

怕。此二解笔者皆认为可以成

立。“心为锚”，比喻遇到困难和

挫折，不要惧怕，要沉着应对度

过难关，奋力而前行。这两句

词的字面意义是：天气突变，风

骤雨狂，黑云在飞转，在行船时

遇到了凶恶的险滔。水浪拍

岸，仿佛大山都在移动，河水漩

涡横生，稍有不慎，便有沉舟的

危险，但是不要害怕，要沉着应

对，命运掌握在自己手中，一定

是能战胜困难的。这两句词意

是比喻人生之途中，历来坎坷

不平，不会事事顺利，会遇到各

种困难，要沉住气，保持定力战

胜它。词句中的“骤”、“飞”、

“移”、“转”等都是动词，形容水

浪之大、之险；“锚”是名词，“铁

锚”的意思，这里诗人借用它来

说明意志要稳定，不可惊慌失

措，要沉着应对，比喻在各种挫

折面前要有大无畏的精神。

“思已定，志休消，逆舟力上

战凶潮。”从字面意义上来说，词

句的意思是，决心已下定，目标

已经锁定，实现目标的雄心壮志

还藏在心中，一定要逆水行舟，

奋力前进，战胜凶恶的狂潮。其

实诗人是比喻人生要坚守自己

的志向和目标的重要作用。不

要动摇，要战胜困难，不达目的

绝不休兵。这几句词，同上句是

互为因果关系。因为“心为锚”，

所以“思已定”，“志休消”，行舟

者会愈来愈坚强，“逆舟力上”，

结果一定会战胜“凶潮”，获得人

生的成功。“凶潮”比喻挫折和艰

险。词句中的“力”和“战”两字

用得非常精确，掷地有声，作金

石响。前者说明“战凶潮”要“拼

搏”奋力，要用强大的力量才能

获得胜利，后者说明要有战斗的

姿态，轻而易举是不能成功的。

这两字都说明了战胜困难要有

百折不挠的毅力和韧性，克服前

行中的困难，不可半途而废。

这首词的社会意义是很大

的，现实性也很强，不论“风骤云

飞”“山移水转”，都要保持一种

沉着对待、坚定不移、从容淡定

的心态，采取一种知难而进、“逆

舟力上”的斗志，排除种种阻力

和干扰，充满自信，最终必定能

战胜各种凶险的恶潮，这是本词

给予我们的人生启示。通篇词

采用比喻的写作方法，形象生

动，艺术感染力很强。（许汉云）

风骤云飞遇险滔，

山移水转心为锚。

思已定，志休消，

逆舟力上战凶潮。

渔歌子・逆舟

黄学规

名家诗词欣赏

谏村的“谏”字，按《汉语大字典》注音是“

jiàn见”。如果你要询问或打听“谏（ jiàn）村

乡”，那么淳安上了岁数的老年人，大都不知这

个“谏（ jiàn）村乡”在什么地方，当地的人把

“谏”字的音读成“gāng冈”的音，冈：山脊；山

梁。

过去有一种说法叫：汪家、谏村廿二都。

（一）
二十二都究竟在哪里呢？有人说在汪家

乡，有人说在谏村乡。

《嘉靖淳安县志》载：太平乡在县东辖里七，

今辖都二图二，即二十一都、二十二都。二十一

都辖云村，在杜塘乡无疑。二十二都辖汪村里、

石村里。汪村，就是汪家。石村则是谏村旁的

一个小村，所以汪家、谏村是廿二都。汪家历来

都属太平乡，民国时期，太平乡有15个保，其中

谏村7个保，汪家4个保。1949年解放后设区，

废除保甲制，1950年7月将全县31个乡镇调整

为 83个乡镇，自此有了汪家乡，归茶园区。

1956年，汪家、谏村合并为谏村乡。1951年淳

安县行政区划图上标明，茶园区辖12个乡镇，

其中有谏村乡。

谏村乡以乡治所在地谏村命名。

谏村乡自1958年2月开始移民，据《新安

江大移民》记载，谏村乡移民前有38个自然村，

1050户，4472人。谏村乡移民，起始大多就近

移至建德，后移至江西等地。

谏村乡人文荟萃，英才辈出。

明代，谏村人邵逵，字弘道，领成化甲午

（1474）乡荐，（乡荐，明代科举进阶。常见的用

法是特指通过乡试“省级考试”获得举人资格，

即“领乡荐”。如景泰庚午年（1450）朱暟“领乡

荐”后任监察御史，洪武二十年（1387）王彰“通

过乡荐”补录国子监生。此时乡荐与乡试中式

同义，标志着取得参加会试的资格。）授湖广常

德府同治，直隶水平府，创筑边寨长城等，政绩

远扬，后升贵州镇远府知府。其间，为嘉靖年间

在淳安任知县的姚鸣鸾写下了《乡民感德碑》，

盛赞姚知县“廉介有守，明决有为，爱民如子。”

一位知府大人称赞家乡知县功德，难能可贵。

根据现有史料，邵逵被明确收录于《淳安县志》

中，与明代著名政治家商辂（‘三元及第’首辅）、

吴倬等名士并列。这一记载表明，邵逵在明代

淳安具有较高的社会地位或科举成就，并通过

科举入仕担任地方官职。在谏村曾有明代朝廷

为邵逵建的“登科坊”。

淳安名士徐贯与谏村秀才邵让，还有一段

佳话。邵让因故中断学业，徐贯作诗《送邵让秀

才复学》赠予邵让，勉励其上学进取：

送子都门去，为子重延伫。往来冲风尘，此

心良独苦。

嗟彼汗血驹，逸足非无取。不与孙阳知，弃

置欲谁语。

于今事已白，坦然无龃龉。否泰互相仍，伸

屈无定所。

不见秋天鹗，一旦摧毛羽。行看六翮齐，云

衢任飞翥。

这首诗通过“汗血驹”和“秋天鹗”的意象，

隐喻了邵让的才华与际遇，表达了对家乡学子

复学的勉励与期许。诗文也反映了明代淳安地

区重视文教的风气。

后来，邵让以贡授内邱学训导“内邱学”指

直隶内邱县（今河北内丘县）的县学，训导即该

县儒学的副职官员。“贡授内邱学训导”是内邱

县儒学的副职教育官，虽品级低微，却是地方文

教体系的关键角色。时流寇猖獗，邵让以大义

殉难。

谏村乡也是抗美援朝烈士邵克森的故乡。

邵克森，淳安县谏村乡邵庄边村人，1950年

11月参加中国人民志愿军，任六十军一七九师

五三七团六连卫生员。1951年5月28日在朝

鲜第五次战役中牺牲，年仅21岁。其事迹被收

录于《淳安县志》抗美援朝烈士名录中。邵克森

是谏村乡为数不多且有明确记载的当代人物。

（二）
谏村乡虽已沉入湖底半个多世纪，谏村乡

民分别迁往浙江、安徽、江西省多个县，但其人

文素养仍深深扎在谏村邵姓后裔的精神家园

中。

《我的根在淳安——淳安移民旌德记》这是

谏村乡谏村村移民安徽的江强宏（安徽旌德县

文化馆书法干事）发在网络上的一篇记录移民，

怀念家乡的文章:

“打小记事起，我就说我是淳安人，直到现

在每次填表，籍贯栏还总是填上‘浙江淳安’。

其实，我只是个淳安移民二代罢了，我父母亲则

是地地道道的淳安人。我家原本在淳安老县城

不远的谏村乡谏村村，砖木结构的两层瓦房，前

后院，院内种有许多花草、果树等。爷爷是教书

先生，人称‘江先生’。我家经历过两次移民。

第一次是1958年移民至浙江省寿昌，全家六口

人，奶奶、父母和两个哥哥一个姐姐……第二次

是1963年，由于库外安置的移民生活十分困

难，转迁至安徽省旌德县孙村，姑姑、舅舅和左

邻右舍都一同迁往。”

“父亲告诉我，移民是支持国家建设，虽然

离开了淳安，但是淳安的乡音不能改，民俗不能

变，这是我们的‘根’，要一代一代地传下去。故

土之情浓于血，生活习俗仍旧沿袭着淳安风

俗。我出生于移民后的第二年，可以说是土生

土长的旌德人。由于受父母和长辈们的教育和

影响，自小就学得了一口流利的淳安东乡方言，

而且吃的饭是蒸的，面条是手擀的，粿是籼米做

的，粽子是大个的枕头粽等等，清一色淳安风

味；用的畚箕、竹篓、水桶等生产用具和生活用

具都是淳安的样式，生产生活习惯也是沿用以

前淳安人的习惯……”

谏村乡，钟灵毓秀的人文环境，田园丰盈的

自然禀赋，可谓人杰地灵之地。今天，谏村乡儿

女遍布浙、皖、赣，千岛湖仍然是他们的根。

（图文内容由淳安县民政局提供）

寻找淹没在时光中的地名密码——谏村乡

原淳安县乡都图

狮城的牌楼
遂安在宋、明、清三代，考中进士的就有83

人，其中武进士4人。人文荟萃，经济富裕，作

为遂安的县城——狮城，其特色是旌表牌楼也

比较多。

1959年春，当地曾对城内牌楼初略作过统

计，共有25座，其中2座为贞节牌楼，其余23座

均是皇帝为旌表状元、进士、举人及为官忠节、

功绩显赫的旌表牌楼。

这些旌表牌楼，雕刻精良，气势巍峨，很能

体现一个地方的历史人文特色，也体现了一个

城邑乡风民俗的古朴面貌。

当时，狮城内东面有8座牌楼，“龙章保显”

牌楼是旌表御史余惟宾、余仕洪的；“父子传芳”

牌楼是旌表官至布政司的余复宝、余价顺父子

的；“科甲联登”牌楼是旌表进士吴世良的；“柱

史”牌楼是旌表陕西监察御史詹理的；“禹门三

级”牌楼是旌表举人陆应龙的；“吁江从良”牌楼

是旌表同知余学文的；“大夫坊”牌楼是旌表谏

议大夫余学文和余康征的；“进士坊”是表彰进

士余国祯的。

狮城南面有4座牌楼：“两世方伯”牌楼是

旌表兵部郎中余侍山、布政司余授的；“双凤鸣

阳”牌楼是表彰进士余炻、举人余学文的；“豸宰

坊”牌楼是旌表东阁大学士方逢年的；“祖孙翰

林”牌楼是旌表方逢年及孙方象瑛的。

狮城西面有8座牌楼：“六世同居”牌楼是

表彰毛彦恭一家六代同居的；“状元坊”牌楼是

旌表龙图阁学士詹骙的；“豸绣流光”牌楼是旌

表御史余乾贞、余思宽、余乾亨的；“大夫坊”牌

楼是旌表同知徐廷耀的；“聚奎坊”牌楼是表彰

举人胡明治、蒋时庆、王尚廉三人的；“文奎坊”

是旌表方应时、毛一赞的；“京卿坊”牌楼是旌表

鸿胪寺卿蒋习孔的；“中宪大夫”牌楼是旌表归

德府知府姜士仑的。

狮城北面有3座牌楼：“文奎坊”牌楼是旌

表知县姚旿、举人余同宝的；“庇国裕民”牌楼是

表彰明代遂安知县韩晟的。

这些旌表牌楼，均是用茶园石雕刻，为四柱

三门，有的骑街而建，有的临街而立，布局合理，

高大庄重，堪称狮城一景。

（来源《古城忆旧》）

新安江大移民新安江大移民


