
精准帮扶
让共富路上不落一人
姚彦祥
···

近日，《今日千岛湖》报道淳安创新推

行的职康劳动型、公益劳动型、基地共富型

三大残疾人就业帮扶模式引发关注。其以

“政企村”共建为依托，成功帮助千余名残

疾人在“家门口”实现就业增收，更荣获联

合国全球减贫最佳案例。这不仅是就业模

式的创新突破，更是以人为本、精准施策的

民生温度体现，彰显了高质量发展道路上

“一个都不能少”的坚定决心。

淳安作为山区县，残疾人就业面临地

理、岗位、能力等多重制约。传统集中就业

模式难以覆盖所有需求，部分残疾人家庭

甚至面临返贫风险。三大模式的探索，正

是直面痛点、精准破题的务实之举：职康劳

动型为智力、精神及重度残疾人提供庇护

性就业；公益劳动型结合生态管护开发适

配岗位；基地共富型则链接特色产业，变

“输血”为“造血”。每一种模式都力求与残

疾人的实际情况、乡村的资源禀赋紧密契

合，变“单向救助”为“多元赋能”。

尤为可贵的是，这一探索超越了单纯

的经济援助。它通过稳定的就业岗位，让

残疾人从“被照顾者”转变为“自食其力的

劳动者”，收获的不仅是每月增长的工资

条，更是重建的生活信心、回归的社会角色

与充盈的内心价值。正如受益者所言，工

作带来了“想要的东西”和“生活的希望”。

这种尊严感与获得感的提升，其意义不亚

于收入的增加。

从“不方便”到“家门口”，从“临时工”到

“正式员”，从“手工劳作”到“产业赋能”，变

化的不仅是就业形式，更是发展理念的升

华。它证明，精准帮扶的核心在于“因人施

策”“因势利导”，在于凝聚政府、市场、社会

多方合力。让我们期待这份带着泥土气息

和人性温度的“淳安经验”能继续深化拓展，

激励更多地方探索出各具特色的帮扶路径，

让每一位劳动者都能在时代的浪潮中，凭借

辛勤劳动实现自

身价值，共享发

展成果。
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农民工工资无欠薪承诺公示
兹有浙江亚亨环境建设有限公司

承建的千岛湖天屿景区水滑道钢构漆

面围护工程项目，工程时间:2025年3

月14日至2025年5月13日,现已合法

终止并解除总承包合同。我公司在施

工期间无拖欠农民工工资情况。现我

方承诺本工程农民工工资无欠薪并按

照要求进行公示,如有欠薪打以下电

话进行举报。

淳安县住建局:0571-64836909

淳 安 县 劳 动 监 察 大 队:0571-

64820138

本公示时间为2025年12月30日

浙江亚亨环境建设有限公司

2025年12月30日
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··
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为推动垃圾分类工作走深走实，

近日，杭州市生活垃圾分类“进农村”

志愿服务活动在界首乡严家村举行，

这场以“志愿助分类，绿美新乡村”为

主题的活动，通过精彩展演、趣味游

园、入户宣导等多元形式，让垃圾分

类知识“活”起来，既为村民带来了欢

乐，更进一步提升了大家的环保

意识。

走进活动现场，启动仪式上的垃

圾分类节目成为全场焦点，接地气的

台词、鲜活的场景演绎，让严肃的环

保知识变得生动鲜活，引得台下村民

阵阵喝彩。“特地从千岛湖赶来参加

活动，能通过小品让大家直观了解分

类知识，再参与现场活动深化认知，

特别有意义。”演员钱彩玉笑着说。

活动还现场宣读了垃圾分类“星级达

人”名单并颁发聘书，邀请了村民代

表上台分享垃圾分类经验，进一步凝

聚起“垃圾分一分，环境美十分”的

共识。

随后，“趣味分类游园会”在欢声

笑语中开启。暖阳下，广场上人头攒

动，小朋友、老人、年轻人各得其乐，

在游戏中解锁分类技能。分类展示

区里，由当地幼儿园小朋友提供的垃

圾分类创意作品童趣十足，我县优秀

分类做法与达人先进事迹图文并茂，

让大家直观感受分类成效。环保

DIY区更是创意满满，村民们用废旧

物品制作多肉小盆栽、创意画作，在

动手实践中体会废物利用的环保

理念。

趣味闯关区按“投放、收集、运

输、处置”四步骤设置游戏，现场不时

传来阵阵欢呼。“以前总搞不清电池

该扔哪里，今天玩游戏的时候反复练

习，现在闭着眼睛都能分对。”一位年

过七旬的老人拿着闯关奖品，开心地

和身边人分享收获。

本次活动由杭州市综合行政执

法局主办，杭州市环境卫生和生活固

废处置保障中心、淳安县综合行政执

法局及界首乡人民政府联合承办。

当天，志愿者与工作人员还分组入

户，以拉家常的方式手把手教村民区

分各类垃圾，并沿着村内道路捡拾沿

途垃圾，用实际行动为干净整洁的乡

村环境助力。

“垃圾分类看似小事，在农村

推广其实不容易，以前宣传得多、

体验得少，今天的活动让垃圾分类

变得直观又好懂。”界首乡严家村

党总支书记严朝敏感慨道，活动让

村民对垃圾分类更上心了，为打造

“卫生严家、文明严家”奠定了坚实

基础。

趣味游园学分类 文明新风美乡村
杭州市生活垃圾分类志愿服务活动走进界首乡严家村
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元旦将至，近日，县农业农村局

成立联合检查组，深入田间地头、农

业企业，集中开展节前安全生产

检查。

聚焦农产品质量安全、农业机

械、农业投入品、农业冷库等重点领

域，检查组先后走访多家农业企业

基地、农资经营门店和农业冷库。

在农产品加工基地，检查组重点检

查安全生产制度是否规范上墙、内

容是否健全可行、生产记录是否如

实详细；在农资店，仔细查阅实名制

销售台账记录，核验店内在售农资，

查看设施设备是否正常运行，严查

是否存在违规销售禁限用农药行

为；在冷库场所，查验保温材料阻燃

等级、电气线路是否符合安全标准、

消防通道是否保持畅通。每到一

处，检查组细致排查、认真记录、现

场反馈，督促相关农业主体严格落

实安全生产责任。

检查过程中，检查组坚持“检查

与服务并重”，不仅“查隐患”，同时

“送服务”，积极向农业主体负责人

及从业人员宣讲《中华人民共和国

农产品质量安全法》《浙江省农产品

质量安全规定》等法律法规和安全

知识，对列入农产品质量安全追溯

目录的农产品，现场对相关主体负

责人普及将于2026年 2月1日起

施行的《农产品质量安全承诺达标

合格证管理办法》。

此次活动累计检查农业主体9

家，发现安全隐患4处。针对发现

的隐患，检查组实行清单化管理：能

够立即整改的，现场指导完成整改；

无法立即解决的，建立隐患提醒单，

明确责任单位与整改时限，跟踪督

办、闭环销号，确保隐患彻底消除。

下一步，县农业农村局将以此

次联合检查为契机，举一反三，持续

在农业领域开展农业安全隐患排查

整治，推动安全生产监管常态化、长

效化，坚决守牢农业安全生产底线。

12月28日，威坪书画院组织开展写春联培训班，20余名新老会员搜集创作马年春联内容，现场书写30多幅对联及
福字，为下一步组织送春联活动做好准备工作。 通迅员 方勇
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近日，淳安县覆盆子产业创新

联合会正式成立。

成立大会上，依次召开联合会

第一届第一次会员大会、第一届理

事会第一次会议、第一届监事会第

一次会议及第一届第二次会

员大会，为联合会规范运行

奠定坚实组织基础。

“特别成立联合会，就是

要让农户种得有积极性、销

得有渠道、卖得上好价钱。”

淳安县覆盆子产业创新联合

会执行理事长商向军表示，

唯有打通产销链路、实现优

质优价，才能真正打响淳安覆盆子

品牌，以产业发展带动百姓增收

致富。

接下来，立足中医药与大健康

产业发展风口，新成立的淳安县覆

盆子产业创新联合会将锚定“政策

引领、科技驱动、全链拓展、惠农共

富”四大核心方向精准发力：政策层

面，紧跟国家及省级产业导向，积极

争取要素支持，牵头制定种植、加工

及品牌保护等系列标准；科技层面，

深化与省内外高校、科研院所的合

作，组建专家智库，聚焦种苗优化等

关键技术开展攻关，同步建设标准

化种植基地及配套设施；产

业链层面，大力发展精深加

工，推动产品向药食同源、日

化用品等终端领域延伸，整

合区域品牌资源打造地理标

志 IP；机制层面，不断完善

内部治理制度，深化开放合

作，凝聚起产业协同发展的

强大合力。

见习记者
····

田艺慧
···

近日，“不忘初心共叙桑榆 八旬

老兵军魂不改”主题活动顺利举办。

此次活动旨在纪念铁十八团淳安老兵

入伍60周年，数十位年逾八旬、党龄

超五十载的老兵齐聚一堂，共忆峥嵘

岁月。

“这六十年来的坚守，可以用‘忠

诚’‘勇敢’‘奉献’‘担当’这八个字来

概括。”老兵田兴旺神情坚定地说，“我

们始终忠诚于社会主义建设，忠诚于

党和人民的事业。”60年来，这批老兵

用行动践行誓言，年轻时在崇山峻岭

间开山路、架桥梁、铺铁路，不畏艰苦

夜以继日地奋战；后来也在各行各业

发光发热，默默书写实干担当。此次

活动不仅让跨越六十载的战友情、军

旅情得以延续，更让为国奉献、坚守使

命的红色精神得以弘扬，激励着后辈

们在新时代续写责任与担当。

铁十八团淳安老兵

薪火传军魂
聚首忆峥嵘

通讯员
···

陈丽萍
···

为营造整洁优美的城乡环境，近

日，县疾控中心（卫生监督所）党支部

组织全体党员兵分两路，同步开展“先

锋党员文明行”活动。一支队伍重点

清理进城道路沿线，另一支队伍深入

共建社区，共同推动环境美化与健康

促进相融合。在进城道路沿线，党员

们手持工具，仔细清理景观带、骑行步

道及周边区域的各类垃圾，并对易积

水容器等卫生隐患点进行重点整治，

从源头降低病媒生物孳生风险；在共

建社区，党员们针对楼道沟渠、绿化带

死角等区域开展集中清理，并结合专

业优势，向居民讲解居家防病知识，带

动居民共同参与环境维护，营造整洁

宜居的社区氛围。

县疾控中心党支部

为城市“梳妆”
为健康“护航”

翰墨飘香送祝福

在中国厨房，菜籽油的浓郁香气是

许多人记忆里的家常味道。作为我国

产量最大的食用植物油，它不仅适配煎

炒烹炸，更藏着被忽略的营养与健康

价值。

一、脂肪酸黄金配比，守护心血管

菜籽油的核心优势在脂肪酸构成：

不饱和脂肪酸占比超90%，其中单不饱

和脂肪酸油酸约60%-70%，接近橄榄

油；同时富含亚油酸与α-亚麻酸，ω-6/
ω-3比例约2:1-4:1，契合人体需求。

饱和脂肪酸仅约7%，远低于动物油，有

助降低坏胆固醇、保护血管内皮，减少

心血管风险。此外，植物甾醇能抑制肠

道吸收胆固醇，维生素E抗氧化、减少血

管损伤，共同为心脏护航。

二、全能烹饪小能手，适配中式

厨房

精炼菜籽油烟点≥190℃，高温下性

质稳定，挥发性醛类释放少，油烟中有

害物质更低，煎、炸、爆炒都安心。独特

的烘烤与青草香气，能为菜肴提香，煎

蛋、炒菜、烙饼都能做出地道家常味。

冷榨或低芥酸菜籽油风味更温和，也适

合凉拌与轻烹饪。

三、微量营养素，助力全身健康

维生素E：强效抗氧化，保护细胞、

延缓皮肤与身体衰老。

维生素K：参与凝血与骨骼代谢，有

助维持骨密度。

α-亚麻酸：ω-3脂肪酸，可转化为

DHA，支持大脑与视力发育，尤其适合

婴幼儿与中老年人。

种子磷脂：促进神经与大脑发育，

辅助改善记忆力。

四、挑选与食用小贴士

1.优先选双低菜籽油（低芥酸≤3%、低硫苷），

更健康安全。

2.每日用油量控制在25-30克，避免过量致

热量超标。

3.密封避光保存，开封后尽快用完，防止氧化

变质。

4.别长期只吃一种油，轮换搭配大豆油、橄榄

油等，营养更均衡。

从餐桌到身体，菜籽油以优秀的营养配比与

全能烹饪属性，成为值得常选的“国民好油”。选

对用好，让家常饭菜更健康、更美味。

菜
籽
油
：
被
低
估
的
﹃
国
民
好
油
﹄
，藏
着
这
些
健
康
妙
处

查隐患 送服务 拧紧农业节前“安全阀”
县农业农村局多领域筑牢农业安全生产防线

淳安县覆盆子产业创新联合会成立


