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座谈传情勉学子
走访送暖助前程
通讯员
···

宋明海
···

近日，王阜商会举办优秀学子座谈

会，勉励家乡学子不负韶华、奋发向上。

会上，王阜商会秘书长与学子亲切

交流，了解大家的录取院校及未来规划，

并结合自身经历深情寄语：希望青年常

怀感恩、孝顺父母；鼓励困境学子逆境向

阳、心向光明；更期盼大家坚守初心、脚

踏实地，学业有成后积极反哺家乡、共筑

未来。

会后，商会一行走访慰问了2025年

优秀毕业生困难家庭，细致了解其学习

生活状况，为他们坚持求学之路注入信

心与力量。

健康淳安行动
县一医院专栏
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记者 张建国 周思真 方鑫月 汪苏洁
通讯员
···

张吉巧
···

在县第一人民医院，从术前耐心沟

通缓解患者焦虑，到术后精心护理助力

康复，再到为职工解决后顾之忧，一股

“家”的温暖氛围正浸润着医患双方。

这是该院自2023年6月启动医疗保障

“双满意”提升行动以来呈现的新气象。

走进县一医院胃镜中心，每天有三

四十名患者等待检查。即使工作繁重，

医护人员始终将安抚患者情绪放在重

要位置。

“放轻松，我们用的是无痛技术，就

像睡一觉，醒来就完成了。”检查室内，

医生温和的安抚声是给患者最好的定

心丸。面对紧张的患者，医护人员总会

提前解释流程和注意事项。

“很多患者初次做胃肠镜难免紧

张。”内镜中心护士长严思佳解释道，

“充分的沟通能有效缓解他们的不安，

同时也能提高检查效率。”这份贯穿术

前术后的细致关怀，成为患者安心接受

诊疗的第一步。

在病房，医疗团队的守护更是精细入

微。“今天吃了什么？小便量多少……”面

对医生查房时的仔细询问，心血管内科心

衰患者胡先生感慨道：“他们就像我的亲

人一样。就像今天我的体重较昨天重了

两斤，护士长马上关注到并查找原因，工

作非常到位。”这“斤两之间”的监测，正是

精准医疗和人文关怀的生动体现。

主管护师汪丽萍道出了其中的专

业考量，“心衰患者的容量管理至关重

要。我们精确记录出入量，医生据此调

整治疗方案，减轻心脏负荷。”心血管内

科主任医师陈春华补充道：“我们实行

医疗组长负责制，形成专业梯队，并与

上级医院紧密合作，确保患者获得最优

治疗。”医护团队的密切协作和动态管

理，为患者康复筑起了坚实防线。

医护人员能全身心投入患者救治，

离不开医院这个“大家庭”提供的坚实后

盾。医院深谙，关爱职工就是关爱患者。

“院领导非常关心我们。”主管护师

汪丽萍分享了自己的感受，“比如暑期

孩子无人看管是我们的普遍困扰，医院

就开办暑托班，解决了我们的后顾之

忧，让我们能更安心、更专注地服务患

者。”这种对职工需求的及时响应和暖

心举措，有效提升了职工的归属感和工

作幸福感。

自“双满意”提升行动实施以来，县

一医院坚持患者服务与职工关怀“双轮

驱动”，在全面提升患者就医体验、打造

温暖“家”文化的同时，持续推动医疗服

务质量和群众满意度的同步跃升，努力

实现医疗服务从单纯的“技术治愈”向

更高层次的“身心共治”转变。

“‘双满意’提升行动不是终点，而

是新的起点。”县一医院党委书记陈志

华表示，“全院职工正以更高标准推进

医疗服务提质增效。未来，我们将紧紧

围绕‘百姓信赖、员工自豪、业内推崇、

政府满意’的发展目标，在患者服务和

职工关爱两大领域持续创新服务模式，

优化管理体系，全面提升县域医疗服务

能力，为健康淳安建设注入更强劲的新

动能、作出更大贡献。”

“双满意”行动：让医患共沐“家”的温暖

分类防污除隐患
联动控蚊护民生

通讯员
···

姜霞琴
···

连日来，中洲镇生态办创新工作模式，

将垃圾分类与蚊媒防控有机结合，通过“宣

传+实践”双轮驱动，在全镇范围内掀起了

一场全民参与的“健康保卫战”。

“阿姨，瓶瓶罐罐里的积水是蚊子的

‘温床’，一定要倒干净！”“垃圾要分类密

封，瓶罐投放前记得沥干！”近日，一支由镇

生态办工作人员和志愿者组成的“红粉马

甲”小分队活跃在中洲镇的村头巷尾、田间

地头。他们手持宣传册，用当地方言向村

民耐心讲解基孔肯雅热的传播途径和危

害，特别强调垃圾分类对切断蚊虫孳生源

的重要性。

在农户庭院里，“红粉马甲”们挽起

袖子，带领村民开展“翻盆倒罐”行动。

他们逐一检查房前屋后的瓶罐、轮胎、花

盆托盘等积水容器，现场示范如何清理

卫生死角。不少村民受到带动，主动加

入清扫队伍。

赛场竞技增活力
邻里相聚睦友情
通讯员
···

余一航
···

近日，大墅镇凤林社区举办了“睦邻

友爱，活力凤林”主题社区运动会。本次

运动会设置了双扣比赛和套圈比赛两大

板块，吸引了40余名社区居民踊跃参

与。

上午9时，双扣比赛在社区活动室

率先拉开帷幕。参赛选手以两人组队的

方式，组成了10支队伍，既有相伴多年

的老邻居，也有初次搭档的社区新朋友。

“这次社区组织比赛，既能和老邻居

切磋技艺，还能认识新朋友。”家住凤林

苑一期的王阿姨一边整理手牌，一边笑

着说道。

与双扣比赛的紧张氛围不同，套圈

比赛现场则洋溢着欢声笑语。社区工作

人员提前设置了近、中、远三块区域，居

民们依次排队参赛，每人有10次套圈机

会，按照积分排名发放相应奖品和荣誉

证书。

此次社区运动会以“运动”为纽带，

以“睦邻”为核心，不仅为居民提供了展

示自我的平台，更拉近了邻里之间的距

离。

通讯员
···

胡双英
···

为期两天的县老年体协木球培训班近

日举行，吸引近50名木球协会会员参加培

训。

此次培训班，除了2个半小时理论课

外，还包括技战术、裁判、场地规划、竞赛组

织、计分操作、实践考核等内容。在实操现

场，老师认真指导学员们掌握热身、握杆、

挥杆击球等技术动作，以及如何调杆、攻门

等规范要领。

木球运动是使用专用球杆击打270-

430克重的实木圆球，以最少杆数获胜的

一项小球类运动，1990年3月起源于中国

台湾，1997年4月引进浙江。

目前，县老年体协常态化开展门球、气

排球、乒乓球、柔力球、太极拳、健身气功等

传统老年人体育项目，还经常性举办县级、

乡镇级赛事及交流活动，以赛促练，激发老

年人的参与热情。另外，还推出桌上冰壶、

木球、嗒嗒球、匹克球等新兴活动项目，带

动一批批老年人从室内活动转移到室外运

动。五年来，老体协共举办县级交流项目

148个，参加人数2万多人。

木球培训强技能
老年健身展风采

炸不垮的山城

6月5日一早，90岁的程铭从床

上起身，身体站不稳，却执意要出

门。他对老伴说：“我一定要去，我

没有第二个80周年了。”

这天，他要参加重庆大轰炸纪

念日活动。6月5日，重庆全城拉响

防空警报，举行纪念活动，向在重庆

大轰炸中遇难的同胞致哀，警醒市

民勿忘历史。在中国人民抗日战争

暨世界反法西斯战争胜利80周年之

际，今年的活动也邀请了程铭等大

轰炸亲历者参加。

大轰炸中，程铭的多位亲人被

夺走了生命，只有他幸运地活了下

来。

“雷锋的士”把程铭和老伴送到

了位于重庆大轰炸惨案遗址的活动

现场。那段时间，程铭身体虚弱，躺

在床上，已经很多天没下楼了。当

天早上出门天气凉，程铭还穿着毛

背心。当防空警报响彻重庆上空，

程铭的思绪也回到了80多年前。

抗日战争时期，随着国民政府

迁都重庆，重庆的战略地位迅速提

升，成为中国战时首都和大后方政

治、经济、军事和文化中心，也成为

侵华日军的重要军事目标。

1938年2月18日，侵华日军集

中主要航空兵力，开始对重庆及其

周边地区进行地毯式轰炸，山城随

即沦为一片火海。

1939年5月3日至4日，日本侵

略者在中国土地上制造了历史上罕

见的空中大屠杀，向重庆人口最密集

的住宅区投弹，死者几乎全为平民。

烽火连天，多少幼小的孩童，被

抛入深重的苦难之中。1943年初春

的夜晚，在重庆七星岗一个只有半

截屋顶的窝棚里，8岁的程铭裹着破

麻袋和烂棉絮，躺在七八个和他一

样无家可归的孩子中间。

程铭回忆说，他的父亲和爷爷

被日机投下的炸弹炸死。祖母带着

他逃到市郊躲避轰炸，每次一听到

警报，她就会条件反射般抽筋。轰

炸稍停，祖母带他回家，看到房子已

成一片废墟，一下就昏倒了，从此一

病不起。祖母病死后，全家就剩程

铭一人了。

据《重庆市抗日战争时期人口

伤亡名录》统计，1938年 2月 18日

至1944年 12月 19日，重庆主城及

其周边区县遭受了日机近万架次

18000多枚炸弹的轰炸，直接伤亡

32000多人，房屋毁损17000多幢。

日军的轰炸未能摧毁山城，重

庆军民燃起的斗志与毅力支撑着这

座城市。

借助山城的特殊地形，重庆人

民开凿了数百个防空洞。除了防空

警报、警钟，空袭时重庆各处还悬挂

红灯笼示警。

一个红灯笼，代表日军有空袭

重庆动向，市民赶紧回家收拾家当，

扶老携幼准备躲避；两个红灯笼，表

明敌机将于一小时内到达重庆；当

两个红灯笼降下时，敌机即将临空，

市民需立即避入防空洞。

每次轰炸过后，人们自发地行

动起来，救护伤员，在废墟上重建家

园。孩子们在解除警报后，立即拿

起书包上学。许多餐馆推出应景的

“炸弹汤”，即榨菜鸡蛋汤。

美国记者斯诺写道：“轰炸在中

国人的脑子里唤醒了一种重建中国

的决心，比敌人能够毁灭的还要快。”

在头顶敌机的轰鸣声中，各党

派、各团体发表宣言或通电，民众们

意志坚定同仇敌忾，一致表示决心

共赴国难，迎击暴敌。

40岁的巴金在重庆写下了小说

《寒夜》的开篇。郭沫若、茅盾、巴

金、冰心、老舍、曹禺等一批文坛巨

匠，握紧手中的笔，写下艰苦卓绝的

斗争和中华民族不屈的信念。

中国共产党领导的《新华日报》

以大量通讯、特写和评论对日军暴

行进行揭露声讨。

重庆青年先后组成川渝大军纷

纷奔赴抗战最前线。

中国人民用行动证明了坚持抗

战的决心和意志，坚挺起中华民族

不屈的脊梁。

1944年年底，日军的战略轰炸

以失败宣告结束。

那场战火，是幸存下来的重庆

人难以泯灭的痛苦记忆。但在日军

长达六年零十个月的狂轰滥炸中，

重庆这座坚韧的城市耸立不倒，成

为与伦敦、莫斯科等齐名的二战英

雄城市。

1951年 1月，在大轰炸中幸存

的程铭穿上中国人民志愿军军装，

奔赴抗美援朝战场，当时他还不满

16岁。回忆当时，程铭说：“没有国

家就没有我，这正是我报效国家的

时刻。”

重庆大轰炸80多年后，国泰民

安，昔日的焦土上建起高楼。山城

铭记往昔的艰难岁月，慨然前行。

当天活动现场，近十名重庆大

轰炸幸存者和遇难者亲属向遇难的

亲人和同胞敬献菊花。程铭从老伴

推的轮椅上走下来，一手拄着拐，另

一只手举起，敬礼。

近日，在淳的杭州市直选调生联合汾口镇汾口村村两委，在村老年食堂开展了“炎炎夏日送清凉，防暑
防蚊保安康”高温慰问活动，选调生们将熬制好的绿豆汤端给老人们，并为他们分发内含防蚊用品和降暑药
物的清凉礼包。 通讯员 许佳莹 李宇航

清凉礼包送老人

（紧接第1版）要聚焦除险保

安，筑牢安全发展新防线。

深入推进平安千岛湖建设，

扎实做好安全生产、食品安

全、基层治理、扫黑除恶斗

争、涉诈案件打击、信访积

案化解、村社组织换届等工

作，确保全县大局持续平安

稳定。要加强政府建设，展

现务实清廉新形象。持续

巩固拓展中央八项规定精

神学习教育成果，严格落实

意识形态责任制与“三重一

大”机制，深化数字政府建

设和“AI+”政务应用，常态

化整治招投标领域突出问

题，健全政府债务风险预警

机制，坚持过“紧日子”，永

葆清廉政治本色。

董文吉指出，在下半年

工作中，县政府要真抓实干

推动绿色发展。对标省、

市、县委全会部署，落实“六

个始终”要求，以“六干争

先”深化产业突破、创新培

育等工作，兼顾“引培”与

“存量”，务实谋发展。要真

心实意办好民生实事。站

稳人民立场，高标准推进人

代会票决民生项目，优先解

决民生问题，紧盯农饮水提

升、养老服务改善等群众关

切的“关键小事”，一抓到

底。要真功实做打造满意

政府。针对部分干部能力

短板，从思想认识、工作作

风上改进提升；将接受监

督、执行决议、办理代表建

议常态化，通过进代表联络

站等活动听民意，践行“对

人民负责、让人民满意”。

同时，县人大常委会组成人

员和全体代表要立足岗位，

发挥专业特长，密切联系群

众，以“凝心聚力抓改革、群

策群力促发展”的姿态，助

力年度各项目标任务圆满

完成。

会议还听取了县人民

法院、县人民检察院 2025

年上半年工作情况及下半

年工作重点报告。
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