
近日，在浙江省医院质量管

理与绩效评价平台公布的今年

1-6月数据中，淳安一院DRG

三四级手术量位列全省二级综

合医院榜首。这份成绩单背后，

是一个县域医疗中心以全周期

连续服务重塑医疗价值的

故事，为医院跻身三级综

合医院奠定了基础。

全省第一：
县域医疗的“技术海拔”

DRG 三四级手术，

被称为“外科皇冠上的

明珠”，既要精准操作毫

米级的神经血管，又要

应对瞬息万变的术中风

险。这类手术的开展能

力，直接反映医院的“技

术海拔”，更意味着县域

居民无需辗转奔波。如

今，淳安一院以全省二

级 医 院 第 一 的 成 绩 证

明：县域百姓无需奔波，

在家门口就能享受与三

甲 医 院 同 质 化 的 手 术

服务！

全周期服务闭环：
从“治已病”到“防未病”

高难度手术的突破，离不开

一套贯穿患者全生命周期的健

康管理体系。淳安一院的“秘密

武器”，正是这条覆盖“院前筛查

—院中治疗—院后随访”的服

务链。

健康筛查下沉，早发现早干

预。2024年10月，一场覆盖医

共体基层11个乡镇的“高质量

医疗体系建设基层行”

活动拉开了序幕。每周

组织专科团队深入11个

乡镇，针对高血压、糖尿

病、胃肠道肿瘤等高发

疾病开展专项筛查。这

场规模最大、持续时间

最长的“健康守护行

动”，让疾病早发现、早

治疗成为可能。

多学科攻坚，让复

杂 病 例 不 再“ 难 ”。

MDT团队精准狙击：组

建大外科、麻醉、影像、

病理等多学科团队，为

高难度病例定制个性化

方案。

“点单式”专家服

务。遇超复杂病例，可

“一键呼叫”省内外顶尖

专家来院手术，患者无

需奔波。

出院不等于结束，随访守护

“不断线”。“以前出院像‘断了

线’，现在医生比家人还上心。”

这是许多患者的真实感受。淳

安一院推行专病随访SOP，从用

药指导到复诊预约，全程规范化

管理。2025年 1-6月，手术患

者随访率达 99.7%，真正实现

“出院只是另一种守护的开始”。

细节见温度：
让就医体验更暖心

“双满意”行动。门诊发现

需多科协作的患者，第一时间引

导至对应科室；体检异常指标专

人解读并预约检查，避免患者

“跑空”。

基层联动。筛查活动延伸

至社区、企事业单位，成为医患

之间的“暖心纽带”。

从田间地头的健康筛查，到

手术室里的精准操作，再到出院

后的贴心随访，淳安一院用行动

证明：“全省第一”不仅是技术突

破，更是医疗服务体系的整体

跃升。
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家有“小胖墩”，暑期科学减重这样做！

淳安一院这类手术量位列全省二级综合医院榜首

你是不是一到冬天就被各

种小毛病困扰？比如咳嗽老不

好、关节又酸又痛、肠胃动不动

就闹脾气……其实，这可能是

“冬病”在作祟。而夏天，正是调

理这些问题的黄金时期，这就是

咱们常说的“冬病夏治”。

什么是冬病夏治？
秋冬养阴，春夏养阳，“冬

病”是指某些好发于冬季或在

冬季易加重的虚寒性疾病，由

于机体素来阳气不足，又值冬

季外界气候阴盛阳衰，以致正

气不能祛邪于外，或重感阴寒

之邪，造成一些慢性疾病如慢

性咳嗽、哮喘、慢性泄泻、关节

冷痛、怕冷、体虚易感等反复发

作或加重。“夏治”是指在夏季

三伏时令，自然界和机体阳气

最旺之时，通过温补阳气、散寒

驱邪、活血通络等治疗措施，一

方面能增强机体抵抗病邪能

力，另一方面又有助于祛除阴

寒之病邪，从而达到治疗或预

防上述“冬病”的目的。

冬病夏治的好处？
虚寒性疾病的发病特点常

常是在冬季发作或加重，而在夏

季缓解或消失。根据中医“急则

治其标，缓则治其本”的原则，如

果在夏季此类疾病相对处于缓

解期的时候给予治疗或预防措

施，有利于减少或减轻冬季的

病证。

夏季虚寒性疾病病情较稳

定，针对“虚”采用“补”、针对

“寒”采用“热”的治疗方法，如内

服温补药物以扶助正气，驱逐寒

邪；外治采用穴位贴敷、针灸等

温通经络、散寒祛邪，都可以达

到扶正祛邪、促进疾病好转，以

期收到“治病求本”的疗效。

冬病夏治有哪些方法？
冬病夏治的方法很多，除了

中药口服，外治法包括穴位贴

敷、艾灸、埋线、刮痧、拔罐等，其

中最具有代表性的治疗措施为

三伏天的药物穴位贴敷（即三伏

贴，常采用具有温通功效的中药

组方制成贴敷药物），因其疗效

明显、操作简便、费用低廉、无明

显副作用而得到了广泛的应用。

经历代中医学家的反复实

践发现，在夏季的三伏天用中药

穴位贴敷治疗冬天容易发作或

加重的疾病疗效显著，三伏是指

初伏、中伏、末伏的合称，这段时

期是一年中最炎热的时候，以夏

至后的第三个庚日为初伏，第四

个庚日为中伏，立秋后第一个庚

日为末伏。根据具体的病证选

用不同的穴位，分别于三伏天各

敷一次。

病史较长或病情较为顽固

者可适当增加贴敷

次数，贴敷时间以

机体自我感觉可以

耐受为度，一般为

2-6小时，最长不超

过24小时。根据体

质和病证选用不同

的穴位，同时可配

合中药内服等治疗

措施，冬病夏治的

疗程至少连续应用3年。

冬病夏治的适应症有哪些？
呼吸系统疾病。慢性支气

管炎、哮喘（含小儿支气管哮

喘）、反复感冒、慢性咳嗽、慢性

阻塞性肺病、慢性咽炎、过敏性

鼻炎等。

消化系统疾病。慢性结肠

炎、过敏性结肠炎、慢性胃炎、慢

性腹泻、胃肠功能紊乱等证属脾

胃虚寒症、脾胃虚弱症者。

骨关节疾病。颈椎病、肩周

炎、腰椎间盘突出症、风湿性/类

风湿性关节炎、强直性脊柱炎、

坐骨神经痛、退行性骨关节病等

各种寒湿型痹症。

妇产科疾病。痛经、月经不

调、产后风湿、慢性盆腔炎、宫冷

不孕、寒湿带下、经行泄泻等。

亚健康调理。免疫功能低

下、亚健康状态、阳虚体质、气虚

体质、神疲乏力等。

其它如冻疮、四肢冰冷、畏

寒症、老寒腿、空调病等虚寒性

疾病。

哪里可以治疗？
县一医院

地址：县一医院门诊三楼中

医 科 。 咨 询 电 话 ：0571-

64827486

县二医院
地址:县第二人民医院中医

康复科门诊。咨询电话:马主

任:18767124395 童 医 师:

15088716323

县中医院
门 诊 楼 六 楼 治 未 病 科

0571-65090032

门诊楼六楼针灸康复一科

张医生15988136624

门诊楼五楼针灸康复二科

肖医生13588412473

门诊楼五楼推拿科0571-

65092503

门诊楼一楼肺病科0571-

64814081

门诊楼四楼妇产科0571-

65092529

门诊楼六楼儿科徐医生

13735554946

县妇幼保健院
儿童：挂号“小儿推拿”，前

往1号楼二楼门诊小儿推拿室

就诊。

成人：挂号“中医科”，前往

1号楼二楼门诊中医科就诊。

咨询电话：64832689

事关身份证的重要提醒

新安东路开始道路施工
为改善新安东路道路状

况，提高通行能力，保障出行安

全，经相关部门批准，拟对新安

东路实施综合改造。现将有关

事项公告如下：

一、施工时间

2025年8月5日至2025年

12月31日（如遇暴雨、极端天

气等不可抗力因素，工期顺

延）。

二、施工范围

新安东路环湖北路路口至

新安东路阳光路路口。

三、工程内容

新安东路改造包括：道路

拓宽及沥青路面修复、排水系

统升级、强弱电管线迁改、非机

动车道、人行道及绿化改造、交

通设施优化等内容。

四、交通组织

施工期间，将采取边施工

边通车的交通组织，根据工程

建设需要对施工路段采取封

闭部分车道、半幅通行等措

施。请过往车辆和行人提前

规划出行路线，按照交通标志

和交通疏导员的现场指挥，安

全有序通行，进出城车辆尽量

绕行。

五、温馨提示

施工期间会产生一定的噪

音和粉尘，给周边居民和商户

的出行、生活带来不便，敬请谅

解。同时，请大家注意施工区

域的安全警示标识，切勿进入

施工现场，以免发生危险。

2004年末至2008年，是浙

江集中换发第二代居民身份证

的时期。今年是首批有效期20

年的第二代居民身份证的到期

换领高峰年。

身份证期满如何换证？浙

江有什么服务新举措？

问：申领换领身份证，浙江
市民有几种渠道？

答：随着政务服务智能化升

级，身份证换领渠道已从传统户

籍窗口扩展至多元化途径。目

前全国居民身份证换领主要有

三种渠道，浙江市民可根据自身

情况选择。

前往派出所窗口申领。随

着居民身份证业务实现“全国通

办”，即使不在户籍地居住，也可

携带原居民身份证，选择就近的

公安派出所综合窗口申请换领。

其中，居民身份证首次申

领，需提交本人居民户口簿，未

满 16 周岁的由监护人陪同办

理，申请人与其监护人不在同一

户内的，还应提交监护证明（如

出生证等）和监护人的居民身份

证。居民身份证期满换领，需提

交本人居民身份证，未满16周

岁的需由监护人代为申请并提

供监护人的居民身份证。

网上通办。户口登记在浙

江的居民进入“浙里办”App，在

搜索栏里面搜索“身份证换补

领”，选择“居民身份证换补领

（领证未满五年）”，进入后按照

页面提示进行后续操作办理

即可。

有以下情况的，“浙里办”

App上不予受理：

5年内采集的人像或指纹信

息无效；

当事人上传的现场照片与

历史身份证人像照片非同一人，

或相貌特征发生较大变化；

有伪造、变卖、买卖、冒领、

骗领、冒用身份证、户口本、护

照、驾驶证等国家机关证件的前

科行为；

属于信用浙江系统中不良

信用记录人员。

在自助服务区自助办理。

在一些办证业务较集中的园区、

政务服务大厅、派出所等地，公

安机关已投放申办机和发证

机。从拍照到指纹采集再到提

交办件，群众可就近全流程自助

操作。

问：身份证换领，提前多久
提交申请？

答：《中华人民共和国居民

身份证法》规定，16周岁以上公

民的居民身份证的有效期为10

年、20年、长期。16周岁至25

周岁的，发给有效期10年的居

民身份证；26 周岁至 45 周岁

的，发给有效期20年的居民身

份证；46周岁以上的，发给长期

有效的居民身份证。未满16周

岁的公民，自愿申请领取居民

身份证的，发给有效期5年的居

民身份证。按规定，居民可在

身份证有效期满之日前3个月

内申请换领。

身份证过期忘

记申领怎么办？在这

段“证件空档期”内，

市民可申请临时身

份证。

根据公安部相关文件，公民申

领、换领、补领居民身份证期间急

需使用居民身份证的，可以凭《居

民身份证领取凭证》向常住户口所

在地公安派出所申领临时居民身

份证，公安机关应当在3日内制

作、发放临时居民身份证。有条件

的地方，可以当天制作、发放。

公安部门建议群众错峰

换证。

临时身份证具有正式身份

证的大部分功能，可用于国内乘

坐飞机、火车，办理住宿登记，以

及除银行开户外的多数日常业

务。身份证更换后，新证的号码

虽然不变，但有效期和签发机关

可能发生变化，这可能导致与身

份证绑定的各类账户和服务需

要更新信息。

问：针对身份证申领换领，
浙江有哪些特色服务举措？

答：作为人口流入大省，

2024年末，浙江省常住人口为

6670万人，总量增加43万人，并

且11个设区市的常住人口全部

增长。其中，外来人口数字亮

眼，2024年浙江省外净流入人

口45.4万。

为优化公安政务服务，提升

便民服务水平，近年来各级公安

机关推出不少新举措。

身份证全国免费寄送。自

2015年11月被公安部确定为全

国首批异地制证试点单位以来，

浙江开启“跨省通办”的先河。

2020年，浙江又在全国率先推

出居民身份证制发“一条龙”服

务，所有在浙江申领的证件，无

论本省或外省，均统一免费快递

到家。截至目前，浙江年均快递

证件400余万件，群众“少跑腿”

2540万余趟，省去快递成本近3

亿元。

错峰办理便利。为方便上

班族和学生等群体，杭州、温州

等地推出身份证办理“夜间专

场”服务。其中，杭州公安机关

于5月27日至8月28日期间，

在全市33家户籍派出所窗口推

出身份证办理“夜间专场”服

务。每周二、周四晚，服务时间

延长至20时。温州公安机关自

6月4日起至8月27日，每周一

（节假日除外）将全市19个公安

身份证办理窗口开放时间延长

至20时。

特殊群体便利办证。对于

行动不便的老年人、残疾人等特

殊群体，各地公安机关视情况推

出上门服务。申请人或其亲属

可通过电话、网络等方式预约上

门服务，民警会带着移动采集设

备上门办理。

三伏天是“良药”
错过等一年！

暑假是孩子减重的黄金期，

结合科学方法帮助“小胖墩”健

康减重，既能改善体质，又能培

养良好习惯。

饮食调整：
控量不节食，营养要均衡

1.三餐规律，拒绝零食

早餐：全谷物（燕麦、玉米）+

优质蛋白（鸡蛋、牛奶），提供全

天能量。

午餐：主食（杂粮饭）+瘦肉

（鸡胸肉、鱼虾）+大量蔬菜（绿叶

菜、菌菇），七分饱即可。

晚餐：清淡为主，减少主食

量，多吃蔬菜和豆制品（如豆腐、

西兰花）。

避免高糖零食（蛋糕、薯

片）、含糖饮料，用水果（苹果、蓝

莓）、无糖酸奶替代。

2.烹饪方式改一改

少油炸、红烧，多采用蒸、

煮、烤、凉拌，减少油脂摄入。

让孩子参与买菜、做饭，了

解食材营养，提高对健康饮食的

兴趣。

运动计划：
趣味为主，循序渐进

1.每天保证1-2小时户外活动

选择孩子感兴趣的运动：跑

步、跳绳、游泳、骑自行车、打篮

球、踢足球等，避免枯燥。

家长陪同参与，比如晚饭后

一起散步、周末去爬山，增加互

动感。

2.碎片化运动融入生活

减少久坐：每30分钟提醒

起身活动，比如整理房间、做拉

伸、跳一段儿童舞蹈。

用“游戏化”激励：比如跳绳

计数比赛、打卡集贴纸，累计一

定数量兑换小奖励（非食物）。

作息管理：
睡够睡好，避免熬夜

保证每天 9-10 小时睡眠

（小学生），睡眠不足会影响代谢

和食欲调节激素，容易导致暴饮

暴食。

固定作息时间，睡前1小时

远离电子屏幕，避免熬夜刷手

机、玩游戏。

心理引导：
正向鼓励，不贴标签

避免用“胖”“减肥”等词汇

给孩子压力，多关注进步：“今天

运动坚持得很棒！”“这道菜你吃

了很多蔬菜，特别健康！”

告诉孩子减重是为了更有

活力、少生病，而非单纯“变瘦”，

帮助建立积极的身体认知。

家庭配合：
全家养成健康习惯

家长以身作则：自己减少高

油高糖饮食，主动运动，孩子会

自然模仿。

家里少囤垃圾食品，冰箱多

备新鲜蔬果，营造健康的饮食

环境。

注意：减重速度不宜过快，每

月减重1-2公斤为宜，避免影响生

长发育。如果孩子体重超标严重

（BMI超过同年龄同性别95%），

建议咨询儿科医生或营养师，制定

个性化方案。暑假坚持下来，不仅

能看到体重变化，更能让孩子养成

受益终身的健康习惯！

送给您


