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通讯员
···

四郎志玛
····

王霆
··

“吴医师，我们收治了一名幼童，突

发高热症状，情况危急，请您会诊……”

近日，县妇保院援派巴塘的医生吴小波

在休息时接到一通电话，挂完电话后，

他立马披上外衣赶往挂职医院——四

川省巴塘县人民医院。

吴小波赶到医院时，幼童正因发热

而满脸通红、哭闹不止，一旁的家长满

脸担忧。吴小波一边听诊、一边询问，

还时不时轻声安抚孩子和家长的情

绪。为能让孩子尽快退烧，减轻痛苦，

吴小波迅速制定了治疗方案，并一直陪

伴在孩子身边，密切观察着孩子的病情

变化。经过近3个小时的诊治，幼童的

体温逐渐下降，家长悬着的心也终于放

下。吴小波专业的诊治和耐心的陪伴，

也得到了家长的交口称赞，离开医院

时，口中一直念叨着：“谢谢浙江医生。”

“巴塘所需，淳安所能。”像这样的

场景，吴小波这个月来已遇到了多次。

儿科和呼吸内科急危重症抢救是巴塘

最稀缺的医疗资源，而吴小波正是这方

面的专家。“什么时候都可以喊我，我下

班后一般都在宿舍。”这是吴小波时常

挂在嘴边的话。

在援派巴塘的3个月中，吴小波还

主动请缨加入巴塘全民健康体检团队，

为近3000名学生与居民检查身体。此

外，他还积极参加各类公益活动，把健康理念和知

识传授给当地百姓。

随着大寒潮的到来，降温影响

进入主力时段。气温骤降，我们更

需要关注饮食、穿衣和出行等多个

方面，以确保身体健康和安全。

穿衣要防寒还要防“捂汗”。

尽管户外温度很低，但防寒并不意

味着要穿得越多越好。很多地方

室内和公共场所已开启暖气防寒，

过度的保暖可能会导致身体过度

出汗，这不仅会消耗大量的体力，

还可能因为汗液的蒸发带走身体

的热量，反而使人感到更加寒冷。

此外，长时间处于潮湿的环境中，

还可能引发感冒、风湿等疾病。因

此，在这种生活环境下，推荐大家

采取“洋葱式穿衣法”：多穿几层，

根据所处环境及时增减衣物。

例如，内衣穿贴身的，中间选

宽松柔软的。外衣的手腕、脚踝位

置都要收口，防止热量流失。头、

颈、脚都是最怕冷的地方，帽子、围

巾、保暖鞋袜也可以安排上；同时

搭配保暖的毛衣或抓绒衣物，外面

再套上夹袄、外套或是羽绒服，就

方便根据环境温度来穿脱，确保既

不受寒也不“捂汗”。

进补适宜，注意补水。在寒潮

天气里，饮食应以温热、营养丰富

为主，以增强身体抵抗力，抵御寒冷；多吃一

些含维生素、矿物质、膳食纤维的食物，保证

饮食均衡。心脑血管病患者进补提倡低盐、

低脂、低糖，少荤多素，适量吃粗、杂粮，多进

食一些易消化吸收且富含营养的食物，少吃

肥肉、动物内脏、奶油，也不要大量喝酒、抽

烟、喝凉水或吃冷的食物。

因冬季气候干燥，体内容易缺水。在一

天的时间里，成人每公斤体重应补充35—40

毫升水，适当饮水便于稀释血液。避免因水

温过冷过热而刺激肠胃，导致血管收缩。

雨雪天气地面湿滑，出行要注意。雨雪

天气过后易造成道路湿滑、积雪、结冰，建议

公众外出要谨慎慢行，行车时注意注意交通

安全，减速慢行，避免急刹车和急转弯等操

作；在行走或驾车时，要注意防滑措施。可以

使用防滑垫、防滑链等工具来增加摩擦力，避

免因为路面湿滑而摔倒或发生交通事故。

近日，在火炉尖社
区邻里中心，浙大二院
眼科中心、杭州市第一
人民医院、杭州口腔医
院、杭州富春中医骨伤
科医院等专家组团开展
健康义诊活动，现场为
居民提供健康咨询、疾
病筛查、康复指导及咨
询等服务，获得居民一
致好评。

通讯员 徐姝

通讯员
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余妮潞
···

陈雷斌
···

“如今，政府救助政策越来越好，

也越来越透明了，有了‘幸福清单’，

每项救助内容都明明白白。”姜家镇

郁源村低保户程大爷说。

近日，姜家镇助联体服务站工作

人员将“幸福清单”送到程大爷家中，

清单中详细记录了2024年上半年该

户共收到低保金7554元，并给予90

度电费和 115 元数字电视费的减

免。在送达“幸福清单”的同时，工作

人员还对程大爷的微心愿进行了详

细记录，并纳入“社会帮扶幸福清

单”。

据了解，郁源村是姜家镇最偏远

的小山村，对于上了年纪的老人，外

出办事极不方便。为此，村助联体服

务站坚持每季度派工作人员上门服

务，帮助解决急难愁事。

目前，姜家镇紧紧依托乡镇党

群便民服务中心和村（社区）党群服

务中心成立了镇级救助服务站1家、

村级救助服务点17家，构建“发现需

求—站点接单—链接转介—线下实

施—结果反馈”的闭环流程，形成

“社会帮扶幸福清单”。像程大爷反

馈的这类微心愿，会统一通过社会

救助联合体转介至社会组织开展针

对性帮扶。

今年，姜家镇社会事务办公室协

同县助联体团队、县人力资源和社会

保障局、县残联、镇司法所等多个部

门，开展了多次“敲门问需求，服务暖

人心”服务下乡活动，统一梳理困难

群众在日常生活、精神文化、教育服

务、医疗健康、家居改造、安全守护、

赋能提升等方面的需求清单，并结合

1个微心愿，制定困难群众需求摸排

表。截至目前，全镇共收集困难群众

问题需求251个、微心愿项目46个，

均得到了解决。

此外，姜家镇还充分发挥民生

救助窗口牵头职能，认真梳理低保

救助、临时救助、春风救助、娃哈哈

教育救助、娃哈哈医疗救助、惠民补

贴等救助政策，形成“救助政策清

单”。依托浙江省大救助系统“一件

事”惠民联办模块，实现民政救助等

16个事项的民政一窗受理、救助一

次性办结。今年以来，全镇已累计

受理并办结社会救助881件，覆盖

1110人，申报春风行动230人、临时

救助300余人，娃哈哈教育、医疗救

助58人。同时，聚焦困难群众减负

增收，协同医保、人社等部门深入实

施“安心医保”“就帮到底”等专项帮

扶行动。

下一步，姜家镇将继续以公共服

务“七优享”工程“弱有众扶”攻坚行

动为支撑，以社会救助联合体为平

台，以“移动助联体”服务为载体，紧

盯困难群众最关心和最迫切的实际

问题，精准匹配、有效链接群众需求

与服务资源，加快构建精准高效、优

质共享的社会救助综合服务体系，推

动社会救助从单一化的兜底保障向

多元化的幸福提质转变。

把困难群众“烦心账单”变成“幸福清单”

省城专家“下沉坐诊”获好评
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公益爱心捐赠
助力乡村教育

见习记者
····

方利峰
···

日前，浙江省清华学子企业发展促进会、浙江

省上饶商会、浙江省眼镜商会、浙江省海南商会成

员一行来到界首乡中心小学，开展了一场充满爱

心与温暖的捐赠活动。

在捐赠会场，界首乡中心小学对捐赠方表示

感激，少先队员们为来宾佩戴了鲜艳的红领巾。

在交流发言中，双方都表达了对未来乡村教育发

展的信心。

“自2005年成立以来，清华学子企业发展促

进会先后向社会捐助了七千多万元，通过公益善

款来帮助山区小学，让更多学生圆梦。”浙江清华

学子企业发展促进会相关负责人说。

界首乡中心小学是典型的乡村学校，学校学

生大多数为留守儿童。此次捐赠活动，不仅是物

质上的馈赠，更是精神上的鼓舞与支持，将在山区

孩子心中种下希望与爱的种子，也让更多企业和

爱心人士关注山区教育，共同为孩子的未来撑起

一片广阔的天空。

开展技能竞赛
保障供水安全

记者
··

方鹤阳
···

通讯员
···

郏玲玲
···

郑哲
··

日前，县水务有限公司开展了“百业百匠”技

能竞赛活动，进一步提升城市供水安全与服务

质量。

比赛现场，水表抄送、氨氮盲样检测、管道维

修、电路连接、混凝土抗压强度试验等比赛项目有

条不紊地开展，县水务有限公司的技术员们熟练

运用各种工具，展现出精湛的工作技能。

据了解，本次竞赛共有60余名职工参加，提

供了一个切磋技艺、展示水平的舞台，营造了广大

职工勤练技能、学好技能的良好氛围，培养出了一

批技能过硬的水务精兵，为保障城市供水安全与

服务质量奠定坚实基础。

推动老年体育 点亮晚年生活
通讯员
···

吴苏芳
···

郑水花
···

近日，县老年人体育协会

五届一次会员代表大会成功召

开。据了解，近年来我县老年

人体育工作成绩斐然。

5年以来，县老年人体育协

会围绕“延伸、提升”总基调，狠

抓“四个一点”开展工作，实现

了活动多、品牌多、贡献多的

“三多”特点，不仅成功培育了

快乐舞步健身操等6项标志性

赛事活动，还成功创建了4个浙

江省老年体育现代化示范村

（社区）和首个省级木球训练基

地。今年，县老年人体育协会

成功创建5A级体育类社会组

织，实现我县5A级体育类社会

组织“零”的突破；同时构建了

县、乡镇（社区）两级联动的组

织网络，体育协会组织实现行

政村全覆盖。

下一步，我县将继续支持

老年人体育事业发展，相关部

门会积极配合并形成工作合

力，共同为老年人体育事业发

展营造良好的社会环境。县

老年人体育协会也将进一步

强化组织领导，不断增强协

会的影响力、号召力和凝聚

力，团结全县老年人体育工作

爱好者，积极服务全县老年体

育事业，为广大老年人健康、

快乐和幸福的生活不懈努力，

推动全县老年人体育事业迈

上新台阶。

聆听党员故事
激发爱国热情

记者
··

姜宝俊
···

日前，县老干部活动中心党总支联合施家塘

社区党总支开展“祝福祖国”主题党日活动。

活动中，党员们重温入党誓词，感悟初心使

命，接受党性洗礼。活动还邀请了两位新中国成

立75周年的亲历者、见证者，讲述中国共产党的

故事、党的光荣传统和优良作风,引导广大党员不

忘初心、牢记使命。

作为新中国首位淳安籍飞行员，91岁高龄的

退休干部李炳仁向党员分享了自己从解放前的

“放牛娃”成长为一名人民飞行员的历程。1959

年10月1日，新中国成立十周年阅兵仪式上，他

驾驶战机从天安门上飞过，接受了党和国家领导

人及人民的检阅；1964年第一颗原子弹爆炸后，

他奉命参加收样任务；1976年唐山大地震时，他

出色地完成了抢险救灾任务。而老战士朱宝华则

向党员讲述了自己在自卫反击战中的战斗经历，

用一个个激烈的战斗故事和一段段感人的英雄事

迹，带领党员走近英雄，感受英雄们舍生忘死保家

卫国的家国情怀。

“此次活动让党员们深刻体会到，75年来祖

国的繁荣发展离不开党的坚强领导，更离不开人

民的共同努力，从而进一步激发爱党爱国的情怀

和积极向上的精神风貌。”县老干部活动中心副主

任黄月秀说。

上下联动汇聚共富合力

“今年春天我们举办了田园音乐

节，当天来了1万多名游客，我家的

咖啡都卖断货了。”“理想田园巾帼共

富工坊”的主理人洪海燕开心地说，

现在是真正的“土地变田园、田园变

风景、风景变钱景”。

千岛湖镇汪家源村的“千岛·未

来三园”项目，是集农业种植、农事体

验、休闲观光、乡村度假于一体的“巾

帼共富工坊”集群，分为“理想田园”

“智慧果园”“丰收菜园”三大板块。

仅项目落地当年，就接待游客20万

人次，带动周边两个行政村实现经营

性收入135万元，创造就业岗位210

余个。

“线下”致富，“线上”一样有致富

空间。走进文昌镇文屏湾巾帼村播

基地，直播间的女主播们正打着灯

光、架着设备，把最新鲜、最地道的淳

安农特产品推销给全国消费者。据

了解，淳安县目前已建成23个村姑

主播孵化基地，560余名“村姑主播”

年销售农产品2000余万元。

从妇女增收、产业提效、集体创

收的共赢格局，到物质有保障、生活

有依托、精神有引领的共享场景，小

小“巾帼共富工坊”打破了女性就业

“瓶颈”。如今，越来越多的“巾帼共

富工坊”在淳安茁壮成长，实现了让

妇女有技能、妇女有事干、妇女有收

入，让共同富裕实实在在、可观可

感。

“多年来，淳安县一以贯之地推

动‘家门口就业创业’，带来的不仅仅

是增收致富的经济效益，更是成为淳

安社会和谐之风的一个新载体。”淳

安县妇联相关负责人表示，“守家创

业两不误，孝顺赚钱全兼顾”是20多

年来淳安县来料加工产业发展的真

实写照。县妇联将启动县域品牌建

设，在创业创新、就业培训、规模发

展、“一老一小一妇”共富综合体打造

上，推动来料加工业从传统来料来单

加工型向品牌赋能型、平台协作型、

高附加值型、产销一体型转变，将“巾

帼共富工坊”打造成“山区县”区域共

富品牌的淳安式样板。

（转自《中国妇女报》）

浙江淳安持续推进特色产业助力妇女家门口增收

“巾帼共富工坊”结出乡村振兴累累硕果
（紧接第1版）


