
姚彦祥
···

近日，在广东珠海发生了

一起令人痛心的驾车撞人重大

恶性案件。犯罪嫌疑人樊某，

因对离婚后财产分割结果不

满，驾车冲撞正在体育中心内

部道路锻炼的市民，造成了35

人经抢救无效死亡、43人受伤

住院治疗的严重后果。

樊某之所以丧心病狂，犯

下滔天祸事，竟是因为对其

离婚后的财产分割不满，导

致滋生怨恨、无法释怀情绪，

最终在某个时刻以极端的方

式爆发。

那么，我们应该如何谨防

身边的积怨型性格的人呢？要

善于观察。在与他人交往时，

要仔细观察他们的言行举止和

情绪变化。如果发现某人总是

满腹牢骚，对生活和他人心生

不满，那就得多留个心眼，尽量

避免与他们产生冲突和矛盾，

别轻易触碰他们的痛点。要保

持适当距离。对

于那些性格有点

“小怨气”的人，我

们不必刻意疏远，但也别过于

亲密；保持一定的距离不仅能

帮助我们避免受到他们的负面

情绪影响，还能在必要时给予

他们一定的帮助和支持。要引

导健康生活。倘若发现身边有

人存在积怨的情况，可以主动

沟通，了解他们的想法和感受，

帮他们分析问题，引导他们以

积极的心态去面对生活中的困

难和挫折。不过，记得要讲究

方式方法，别让他

们觉得我们在指

责或冒犯。

远离你身边积怨型性格的人
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以超常规举措
推进淳安教育高质量发展
记者
··

方鹤阳
···

通讯员
···

余露
··

在教育的这条路上，有许多默默

奉献的身影，他们用自己的坚守和爱

心，点亮了无数学生的未来。王阜乡

中心学校教师邵联儿，就是这样一位

致力用爱和责任助力学生成长的乡村

教育工作者。

走进王阜乡中心学校，邵联儿正

在给七年级学生上地理课。他借用电

影片段和图片案例，深入浅出地引导

学生们学习等高线知识。

1990年，从杭州师范学院毕业，

邵联儿怀揣着对教育的热忱和对家乡

的热爱，毅然回到王阜乡初中，开启了

他长达34年的教育生涯。在这漫长

的岁月里，邵联儿始终坚守在农村教

育战线。“看到学生学有所成，我感到

十分欣慰，觉得自己的努力能够让学

生成长，这是一件非常值得骄傲的

事。”邵联儿说。

在多年教育生涯里，邵联儿先后

教过语文、数学、地理等多门学科。除

此以外，他还兼任了32年的学校会计

和27年的总务主任工作。他深知教

育是有爱的事业，教师是有爱的职

业。在最初当班主任的六年里，他时

常利用假期进行家访，与学生和家长

促膝长谈，充分了解学生的基本情

况。他认为教书育人是一项严肃的工

作，容不得半点虚假和敷衍。在这34

年中，邵联儿有30年担任初三毕业班

的教学工作，所教班级成绩得到了学

校、同事、家长的广泛认可。

王阜乡中心学校党支部书记、校

长徐红军告诉记者，邵联儿身上有很

多学生喜欢的地方，“他的工作作风求

真务实，上课风格幽默风趣，深得学生

的喜爱，也深得同事的赞赏。”

因为工作表现突出，邵联儿先后

获得县优秀教师等荣誉。如今，58岁

的邵联儿毫不放松对自己的要求，始

终孜孜不倦，用自己的行动诠释了教

育的真谛，激励更多教育者为发展乡

村教育事业不懈努力。

“教育是一种永恒的追求，在这条

漫长而蜿蜒的道路上，要始终保持一

颗赤子之心，牢记教育初心，同时不断

提升自身素质，不放松对自己的要

求。”邵联儿说，“我会继续努力，为淳

安教育事业高质量发展贡献自己的一

份力量。”

邵联儿：扎根乡村34年 辛勤育得满园春

通讯员
···

汪静
··

一直以来，县残联积极推进“三

支队伍”建设，紧扣残疾人事业高质

量发展，全力打造残疾人工作专职委

员队伍、残疾人文体人才队伍、残疾

人劳动者队伍体系架构，挖掘残疾人

发展潜能，变残疾人人力资源为人才

资源，努力释放人才“乘数效应”。

优机制强争先
打造高素质残疾人工作专职委员队伍

配强队伍提素能。面对残疾人

工作新时代新要求，县残联配齐配优

配强专职委员队伍，全县23个乡镇

共配备专职委员29人，实现全覆盖，

其中持证残疾人1000人以上的乡镇

配备专职委员2名，学历均为大专及

以上。同时以“理论学习+线上测试”

模式加强残疾人工作者业务能力培

训，并依托社会力量充实队伍，通过

与政府资源的有机结合，进一步提升

助残服务水平，《淳安县探索社会化

照护服务模式提升残疾人生活品质》

被杭州政务信息录用。

争先创优浓氛围。完善年度考

评、“最美”推选、专业深造机制，开展

先进残疾人工作者、“最美助残人”推

选活动，通过全县残疾人工作会议典

型发言、信息宣传等方式引导助残队

伍见贤思齐，营造专职委员争先创优

良好氛围。同时，为提升职业技能，

筑就专业之路，18名专职委员通过考

试取得初中级社工证。

重协同强培育
打造高水平残疾人文体人才队伍

加强文艺人才储备培养。县残联

协同文广旅体局创办县残障人文艺俱

乐部，定期邀请县音乐家协会给予指

导培训，帮助残疾人排练节目，提供演

出机会，目前已吸纳18名残障人文艺

爱好者，开展演出活动10场。

抓好体育人才挖掘培育。县残联

以“赛事+日常”“摸底筛查+入户调

研”等形式开展残疾人体育人才选拔，

组织开展田径、游泳等集训。今年以

来，挖掘体育人才12名，在省市比赛

中获7金1银8铜，金牌数为历年最

高，输送省级优秀体育人才2名。

搭平台强技能
打造高素养残疾人劳动者队伍

为残添技，三管齐下搭建技能培

训平台。县残联开展残疾人“实用技

术和职业技能大提升”行动，推荐15

名残疾人参加省市残联组织的网络

直播、盲人按摩等职业技能培训，推

选2名残疾人参加杭州市第八届残

疾人职业技能竞赛，实现以赛带练，

以赛提技；同时指导23个乡镇结合

本地特色，组织580名残疾人参加茶

叶种植、蚕桑等实用技术培训班，培

育残疾人种养殖能手；此外，组织6

家社会培训机构承接残疾人社会化

培训，涉及美容师、油条制作等35个

项目，已开展4期培训班，受益残疾

人118名，均取得结业证书。

助残增收，四方关联搭建就业帮

扶平台。县残联积极打造“用工企

业-人力资源公司-就业基地-残疾

人”四方关联的农村残疾人就业模

式，开发手工制作、工艺品加工等职

康岗位，为残疾人就业赋能加码。目

前全县已建立37个就业基地，受益

残疾人达550人，年人均增收2.8万

元以上。

下一步，县残联将不断健全县、

乡、村（社区）三级组织网络，强化多

方协同，进一步夯实残疾人人才培育

机制，以更高站位，不断释放残疾人

人才集聚的“规模效应”和“乘数效

应”，推动我县残疾人事业高质量

发展。

县残联：“三措并举”释放人才“乘数效应”

通讯员
···

邵先富
···

卢康妹
···

近日，在县统战部组织下，我

县党外干部联合商会成员前往文

昌镇丰茂村丰茂半岛开展以“争当

环保践行者，同心守护家乡水”为

主题的“同心行”活动。

活动中，党外干部们与热心商

会人士并肩行动，他们走村串户，

向当地村民发放了关于“五水共

治”及秸秆禁烧的宣传资料，耐心

与村民讲解保护水资源的重要性，

并赠予了商会精心准备的爱心洗

护小礼包。

随后，护水志愿者们携带垃圾

钳、垃圾袋、垃圾桶等专业清洁工

具，沿着湖岸线清理河埠边及河岸

上的垃圾与漂浮物，保障湖岸和湖

面干净整洁。

与此同时，志愿者们还进行了

水体全面巡查，密切关注湖面清洁

度及水质情况，重点对湖岸两边的

入湖排污口进行了全方位排查，确

保不存在非法排污情况，以实际行

动守护一湖秀水。

“保护一湖秀水是我们义不容

辞的责任，我们将不断深化绿色发

展理念，在建设人与自然和谐共生

的现代化道路上，展现更多党外干

部的责任与担当。”县无党派人士

钱邦说。

此次活动旨在鼓励每一位村

民从细微之处做起，不乱排放污

水，不随意焚烧秸秆，共同提升爱

护、保护及节约水资源的意识，让

家乡的每一片水域都焕发生机。

下一步，县委统战部将继续发

挥好“同心护水”“同心行”等品牌优势，号召

更多党外力量做治水护水的倡导者、践行者

和捍卫者，画出最大最美“同心圆”。

同
心
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护
家
乡
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大
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近日，淳安县实验幼儿园举办了一场自然体验课活动，
老师们根据不同年龄段孩子的特点，精心设计一系列有趣
的农事体验活动。 记者 方鹤阳 陆吟

通讯员
···

王鸿钢
···

近日，大墅镇举行了消防宣传月活动暨大

墅镇专职消防队授旗仪式，并联动大市司法所、

大市派出所、大市交警中队、民兵队伍等部门及

团体，开展组团式安全宣传活动，不断推动消防

安全知识深入人心。

在现场，宣教员们设置了消防安全知识展

板区、安全知识宣讲区、有奖竞猜活动区、消防

器材展示区和灭火体验区，吸引居民驻足观看

并体验。

活动中，宣教员们用朗朗上口、简单易懂、

更接地气的方式，在现场表演了自编自演的消

防安全知识三句半节目，反响十分热烈，观众们

掌声不断；在消防安全知识有奖竞猜环节，参赛

者同样踊跃答题，场面火热。

下一步，大墅镇将不断创新宣传模式，丰富

宣传内容，用精彩纷呈的活动向居民朋友普及

消防安全知识，提醒他们在日常生活、工作中注

意用火、用电、用气安全，确保安全意识入脑入

心，提高镇域冬季消防安全水平。

加强消防宣传
筑牢安全屏障

通讯员
···

余祝仙
···

近日，县政协医卫组联合枫树岭镇、县疾

控中心（县卫生监督所）、县第二人民医院医共

体，在下姜村开展联合国糖尿病日宣传活动，

为广大村民健康保驾护航。

在糖尿病相关知识讲座上，医护人员详

细介绍了糖尿病的病因、症状、治疗和预防

知识。同时，精心准备各类食物模型供村民

参考，让大家直观了解糖尿病患者如何做到

平衡膳食、均衡营养。

现场还设置内分泌科、儿科、骨科、妇科、

中医科、眼科、口腔科和医学检验等专业咨询

及义诊摊位，村民们纷纷前来了解相关健康知

识。在有奖问答环节，村民积极回答问题，把

活动氛围推向高潮。

开展下乡宣传
守护村民健康

通讯员
···

王静淑
···

近日，县消防救援局联合县睦剧团到石林

镇茶园村开展“睦剧进礼堂 传唱话消防”非遗

下乡巡演活动。

活动中，消防员与观众开展 交流互动，宣

传消防知识、家庭防火常识以及冬春火灾防控

工作的重要性，并发放消防宣传资料，现场手把

手教导防灭火知识和逃生知识，提醒观众注意

防火安全，确保人民群众守好家门、安全越冬。

随后，送戏下乡活动在铿锵的锣鼓声中拉响，现

场喝彩声、鼓掌声接连不断，村民们在家门口感

受了一场“文化盛宴”。

此次活动将非物质文化遗产传承与消防安

全教育相结合，让消防知识真正走进群众心

坎。“能看戏曲，还能学消防知识，这样的活动很

好。”茶园村党支部书记张福根说。

下一步，县消防救援局将继续开展各类消

防宣传活动，把消防安全知识、消防责任意识和

消防安全管理理念灌输到广大人民群众心里，

共筑消防安全“防火墙”。

睦剧送进礼堂
传唱共话消防

记者
··

吴若虹
···

近日，杭州市首届蚕丝被手工制作大赛举

行。来自淳安、建德、桐庐、临安等地的12支队

伍共48名蚕丝被制作选手参加了比赛，我县派

出杭州千岛秀丝绸有限公司、淳安县茧丝绸有

限公司、淳安县汾口小蚕共育专业合作社3支

队伍参赛。

本次大赛决出“丝棉1号”金奖8个、“金蚕

1号”金奖8个和“巧手”个人奖5个。我县参赛

队伍表现出色，其中杭州千岛秀丝绸有限公司

包揽“丝棉1号”金奖、“金蚕1号”金奖和“巧

手”个人奖3个奖项，淳安县汾口小蚕共育专业

合作社获得“丝棉1号”金奖和“巧手”个人奖，

淳安县茧丝绸有限公司获得“丝棉1号”金奖。

好的蚕丝被离不开优质的原材料和精湛的

技艺，据了解，本次比赛的丝棉被原材料来自淳

安，白色的是“丝棉1号”，纤度较粗，做成的蚕

丝被保温、蓬松，不易板结，使用寿命较长；黄色

的是“金蚕1号”，是天然黄金茧蚕品种，富含

β-胡萝卜素、叶黄素、类黄酮等对人体健康的

活性物质。

高手同台竞技
展示丝织技艺

农事体验趣多多


