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为我中华 服务亚运
爱我杭州 奉献亚运

“我爱杭州 奉献亚运”杭州市全民亚运誓师动员大会举行
杨建根在淳安分会场作表态发言 王翀董文吉郑志光许海波等参加

记者
··

王筱倩
···

张渊凯
···

3月7日，“我爱杭州 奉献亚

运”杭州市全民亚运誓师动员大会

举行，吹响了我市决战决胜亚运筹

办的冲锋号。

杨建根、王翀、董文吉、郑志

光、许海波、鲁连美、卜利斌、徐新

勇、罗孙一鸣、沈国红、章临凯、王

刚、李扬章等县四套班子领导在淳

安分会场参加。县委书记杨建根

作表态发言。

会议指出，举办一届成功的亚

运会，是习近平总书记和党中央赋

予杭州的光荣使命，更是杭州发展

难得的战略机遇。要牢记习近平

总书记的殷殷嘱托，扛起新使命、

当好东道主，全面落实“简约、安

全、精彩”办赛要求，众志成城打赢

亚运攻坚仗，奋力夺取“办好一个

会、提升一座城”全面胜利。

会议强调，要当好赛事保障主

人翁，一起创造经典时刻，精心打磨

每场赛事活动，周到细致做好赛事

服务，打造精彩纷呈的开闭幕式、富

有创意的火炬传递、宾至如归的运

动员之家、专业一流的赛事活动，提

供优质规范的竞赛服务、令人难忘

的观赛体验，打造更多标志性成果，

留下更多经典瞬间。要当好最美杭

州绣花匠，一起扮靓人间天堂，全面

实施“匠心提质绣杭城”专项行动，

高标准推进国际化标识、天堂美景、

无障碍环境等提升工作，用心绣好4

条风景线，努力打造席地而坐、杯水

不溢、满城飘香、流光溢彩的城市环

境，充分呈现“诗画江南”独特意韵，

让“最忆是杭州”根植人心。要当好

城市形象代言人，一起塑造文明典

范，积极参与“做文明使者、迎亚运

盛会”专项行动，学好常用英语十句

话，打造热情服务文明岗，绽放志愿

服务小青荷，以人人文明有礼、向上

向善的精神气质，向世界呈现自信

自强、大气开放的城市风貌。要当

好平安和谐守护者，一起筑牢绝对

安全，广泛开展“百万义警群防群

治”，人人争做平安宣传员、情报信

息员、隐患排查员、矛盾调解员，看

好自己的门、管好自己的人、做好自

己的事，让安全隐患无处遁形、稳定

风险无法成形、矛盾纠纷无需上行，

建起最坚实的安全防线，夯实赛事

精彩、城市出彩的最牢固底座。

活动现场，全体参会人员庄严

宣誓：牢记嘱托、担当使命，全力以

赴、决战决胜，为我中华、服务亚

运，爱我杭州、奉献亚运，为举办一

届成功的亚运会、实现“办好一个

会、提升一座城”而团结奋斗。

活动还发布了“我爱杭州 奉

献亚运”主题活动内容，并启动“我

爱杭州 奉献亚运”主题活动暨全

民亚运志愿行动。场馆团队、城市

管理、运动员、残疾人、社区书记、

国际友人代表分别发出倡议，各区

（县）市和西湖风景名胜区党委主

要负责人作表态发言。

表态发言中，杨建根表示，淳安

将坚决扛起责任担当，确保在3月

20日之前达到全要素测试演练条

件，实战化办好测试赛，确保零失

误。着眼细节下好“绣花功夫”，擦

亮特色强化争先创优，“两路两侧”

再发力，“四边三化”再提升，全面整

治208公里自行车赛道，精心打造4

条美丽风景线，加快建成96平方公

里特色风貌区，实现“月月有变化、

赛前大变化”，交出“绿色亚运典范、

美丽中国样本”高分答卷。

活动结束后，我县还举行了

“文明实践日”活动启动仪式。宣

布将每月5日设定为全县“文明实

践日”，常态化推进全县文明培育、

文明实践、文明创建等工作。杨建

根、王翀、董文吉、郑志光、许海波

等县领导为10支志愿服务队授

旗，并现场观摩志愿服务展示。

记者
··

陆吟
··

在医院，急诊科是公认的风险

大、随机性强、工作强度大，如果把急

诊比作医疗的“前哨”，医护就是冲锋

的“战士”。汪黎妮就是这群白衣执

甲的战士之一。

“毕阿姨，今天感觉怎么样？手

还麻不麻？来，慢慢握一下拳，不着

急，稍微抬一抬，不能总是垂着不动

哦。”一大早，在淳安县第一人民医

院急诊病房内，护士汪黎妮正在帮

助手外伤的患者查看康复情况，并

耐心叮嘱术后应注意的饮食、活动

等事项。

确认患者病情稳定，精神状态良

好，汪黎妮便开始了平凡而忙碌的一

天：心肺复苏、动脉采血、静脉输液、

留置导尿、心电监护仪使用、中心静

脉导管维护……事无巨细，不但要

“管”，更要“管好”，这让汪黎妮经常

忙得脚不沾地，心里却感到满足，因

为这不仅是一份救死扶伤的工作，也

是自己所热爱的理想。

“小时候，我经常生病，母亲身体

也不好，每次去医院我都想着，以后

一定要当医护人员，这样就不用别人

帮忙，可以自己照顾好家里人了。”怀

着小小的心愿，汪黎妮坚定信念、勤

勉学习，在2018年从浙江中医药大

学护理学专业毕业，来到淳安县第一

人民医院，实现了理想，成为了一名

“白衣天使”。

一开始，护士的工作并不如汪黎

妮想象中的一帆风顺。连轴转的日

常、形形色色的患者、无法挽回的生

死离别都让她怀疑自己的工作是否

有价值，当被患者及家属无端指责、

遇上醉酒患者无理取闹时，她觉得委

屈，更觉得前途暗淡无光。然而，只

要患者一句“谢谢”便让所有的阴霾

一扫而光，对她而言，这份工作的成

就感是其他职业所不能比拟的：“能

被患者真诚地理解和信任，能得到患

者的认可，比什么都强。”

五年时光转瞬即逝，汪黎妮却仍

在时刻践行着自己的初心，不仅以

“爱心、耐心、细心、同理心、责任心”

对待每一位患者，与同事相处也十分

和谐融洽。“在工作上遇到一些技术

难题时，黎妮经常会和我们一起沟

通、探讨，大家相互帮助、共同进步。”

同事胡桂芳说。

“汪黎妮是一个对护理工作特别

热情的人。”护士长王丽芳告诉记者，

汪黎妮不仅用专业和细心照顾每一

位患者，对未来更是有憧憬、有规划，

十分上进，并且一步一个脚印付诸行

动，把护理工作当成了自己的事业。

在临床工作的5年中，汪黎妮深

知“白衣天使”不好当，不仅要有良好

的心态，而且需要丰富的理论知识做

后盾、娴熟过硬的技能做基础，同时

还要尽可能满足患者的心理需求，与

其建立起信任关系，这样才能为每一

位患者提供优质护理服务。于是，她

坚持用匠人的标准要求自己，严格执

行护理操作，用专家的眼光和标准去

评估患者的需求，练就了一身过硬的

护理技能。

2022 年 6 月，在我县“百业百

匠”百场技能竞赛“大擂台”暨迎亚

运青年护士技能竞赛中，汪黎妮手

法娴熟、操作规范，获得了个人二等

奖，被授予2022年度淳安县创新能

手的称号。随后，作为团队第一名，

汪黎妮和队友们参加了2022年杭

州市青年护士亚运赛时应急救护技

能大比武，在情景模拟中用一口流

利的英语沉着应赛、从容应对，最终

获得了团体优胜奖和个人单项理论

三等奖。

如今，杭州亚运会已进入倒计

时，汪黎妮也在“积极备战”。“参加亚

运会的选手来自不同国家，所以语言

沟通能力非常重要。其次，赛事期

间，运动员外伤也是我们特别要关注

的一个问题。”对此，她表示，自己将

持续加强英语口语练习，同时不断增

强理论知识和提高操作技能，强化临

床思维能力、应急处置能力，提升护

理服务质量，争取入选赛会医疗保障

人员，为助力杭州亚运会贡献自己的

一份护理力量。

淳安县第一人民医院护士 汪黎妮

白 衣 执 甲 护 安 康

记者
··

汪苏洁
···

铿锵的铮铮誓言、庄严的授旗仪式、精

彩的志愿风采……3月7日,在杭州亚运会

倒计时200天之时，淳安“文明实践日”活

动启动仪式在秀水广场举行，来自各乡镇、

部门的400名志愿者代表齐聚一堂，展现

服务特色和公益魅力，以带动更多市民群

众积极参与“我爱淳安 奉献亚运”志愿服

务活动，激发当好东道主、办好亚运会、展

示新淳安的豪情，营造文明迎亚运的浓厚

氛围。

现场活动，县领导为秀水大妈、淳安县

勇士公益救援队等10支志愿服务队授旗，

正式吹响文明迎亚运和决胜全国文明城市

创建的冲锋号。志愿者们通过摆放展板、

发放宣传资料等方式，开展政策宣讲、垃圾

分类、科学普及等文明实践志愿服务活动，

以实际行动传递文明、践行文明。

淳安县勇士公益救援队的队员夏长

宝和20多位队友将一起为杭州亚运会服

务，他深感责任重大：“淳安是杭州亚运会

分赛区,主要承担自行车、铁人三项、马拉

松游泳三大项赛事，我们的任务就是做好

自行车赛道安保工作，维持赛场秩序，保

障运动员安全，确保赛事顺利推进。”已做

了6年志愿者的王玉秀是秀水大妈志愿服

务队的一员，她表示：“我们将以‘文明实

践日’为推手，让秀水大妈成为‘警察的眼

睛、百姓的嘴巴’，成为群众纠纷的调解

员、民意的传声筒，让人人都参与到迎亚运活动中来，

确保杭州亚运会顺利举行。”

据了解，目前我县志愿者注册人数8万余人，党员

干部注册率达93％，文明实践工作具有深厚的群众基

础。为进一步推动新时代文明实践活动提质扩面，更

好弘扬新时代“淳安精神”，我县将依托县新时代文明

实践中心搭建常态化学雷锋志愿服务活动平台，设定

每月5日为“文明实践日”，发动全县上下广泛开展各

类志愿服务活动，激励全社会以更好的精神状态，投身

到亚运筹办、全国文明城市创建等工作中去。

淳
安
﹃
文
明
实
践
日
﹄
活
动
启
动

记者
··

徐帆锦
···

3月6日，淳安县在杭流动妇联成立，为2.8万余

名淳安籍在杭流动妇女送上了一份特殊的“三八”节

礼物，这也是我县首个流动妇女组织。

我县作为浙江省山区26个加快发展县之一，外出

人口众多，而杭州又是外出务工人员集中地。为了更

好引领、服务在外的淳安人，进一步发挥党联系妇女

群众的桥梁纽带作用，去年9月，县妇联便启动淳安县

在杭流动妇联成立筹备工作，摸清在杭流动妇女底数

和分布区域。如今，淳安县在杭流动妇联成立后，在

杭州市8个主城区设立区域妇女小组，由流动妇联常

委、执委担任组长，各领域优秀女性担任组员，让服务

妇女儿童的触角延伸到每一位淳籍在杭女性。

“哪里有妇女群众集中，就在哪里建妇联组织。

淳安在杭流动妇联通过建立党群联席会议、民主议事

制度、执委项目认领制、巾帼助共富、妇女权益保障等

工作机制和常态化开展各类活动，更全面多样地来帮

助淳安在杭的妇女，让她们找到一种家的感觉。”县妇

联主席王胜英说。

据了解，县妇联还在淳安在杭党群服务中心打造

了“流动妇女之家”，不仅设有微心愿、巾帼集赞、区域

架构空间，向大家展示姐妹们在创业创新、志愿服务等

方面的巾帼风采，还设有伊创·展、巾帼志愿服务流动

驿站、服务培训中心、巾帼共创等空间，将我县的地道

特产、精致手作、美丽风景带给在杭的“家人们”。同

时，还提供政策咨询、教育培训、维权服务、家庭教育、

创新创业、素养培训等面向妇女姐妹和儿童的服务。

完善的资源配备，也带给在杭工作12年、新当选

的淳安县在杭流动妇联主席叶玉玲足够的底气：“我

们不怕大家有问题来找妇联。在未来的工作中，我也

会通过做好维权平台等传统的妇联条线工作和妇联

共富工坊等创新型的工作，充分发挥在杭流动妇联的

作用，让大家深切地感受到娘家人在身边的亲切感和

安全感。”

当天，县妇联还在杭举行了“云上村姑·同心荟”

抖音上线和“妈妈的味道”展示活动。宋村鱼肉小笼

包、威坪手工辣酱、金峰乡安上粉皮、石林日晒面……

来自我县各个乡镇的妇女们带着淳安的特色农产品

亮相杭城，让杭州市民品尝到独特的淳安味道，也为

在杭的淳安人带去“妈妈的味道”。活动现场，淳安的

村姑主播们在抖音上直播，将淳安美食推介出去。

“对很多人来说，妈妈的味道就是家乡的味道。

在‘三八’节来临之际，我们希望通过这次活动，加强

对淳安的推广和宣传，进一步发挥妇女同胞们在助推

家乡经济发展中的积极作用，从而吸引更多优秀的妇

女反哺家乡，贡献巾帼智慧与巾帼力量。”王胜英说。

我县首个流动妇联
在杭成立

富强 民主 文明 和谐

自由 平等 公正 法治

爱国 敬业 诚信 友善

国家

社会

公民

社会主义核心价值观

弘扬劳动美
建功迎亚运


