
胡晓华，从事神经康复专

业20年，有较强的临床治疗

经验。主攻创伤性脑外伤后康

复治疗，擅长植物人的促醒治

疗，意识障碍的康复，气管切开

患者的拔管治疗。在脑外伤、

脑卒中、脊髓损伤、缺血缺氧性

脑病治疗上有系统、分阶段康

复特色治疗方法。

坐诊时间：每月第一周周五
坐诊地点：门诊楼617

童翔，主治中医师，中共党员，医学硕

士。杭州市针灸学会理事，杭州市康复医学

会委员。擅长于运用中医特色康复疗法（针

灸、推拿、针刀等）及西医康复理论，治疗脊柱

相关疾病、肌腱炎、周围神经损伤性疾病、中

风后遗症及亚健康的中药调理。先后在浙江

省中医院、浙江省武警总队医院进修学习。

目前主持浙江省中医药管理局课题2项，参与

国家中医药管理局课题1项、市级课题1项、

县级课题1项，出版书籍1本，发表论文多篇。

康美疗护愈人心
县中医院康复科全心全意为患者服务

病人进进出出，永远不变的是医务人员脸上的温馨笑脸，时间来来去去，一直留住的是康复之路上的点点滴滴。广博慈

爱追求卓越，医德共济仁心为民，康美疗护愈人心，专业陪伴齐同行。全心全意为患者服务，精益求精让患者康复，这是他们

的行事宗旨；康复一人，幸福一家，针康并施，融合古今，这是他们的康复理念。近年来，县中医院康复科（康复一科、康复二

科）以精湛技术为基础，以优质服务为载体，力争让病人最大限度恢复自身功能，助力打造康美千岛湖与健康淳安。

淳安县中医院康复一科成立于

2013年6月，是淳安县域内公立医院最

早成立康复医学科的县级医院。病区位

于佑安楼一楼，门诊位于门诊楼6楼。

目前开放床位43张，有专业技术人才高

级职称1人，中级职称2人，康复治疗师

7名，护士12名，均有杭州三甲医院康

复科进修学习经历，有淳安县首位康复

专科护士1名。2016年科室荣获“淳安

县青年文明号”称号。并与武警总队杭

州医院康复中心建立长期技术合作关

系，武警定期派专家进行技术指导。

1、诊疗项目：脑卒中（脑出血、脑梗

死、脑血栓）康复、脊髓损伤康复、骨折术

后康复、肌骨（颈肩腰腿痛）康复、带状疱

疹后遗症、帕金森病、面神经炎等。

2、康复设施：康复训练场地500平

米，运用拥有德国进口上下肢智能训练

仪、德国进口超声波、美国进口言语训练

仪、数字OT模拟训练系统等大型康复

设备，开展针灸、电针、拔罐、中药辨证施

治、运动疗法、作业疗法、电动起来训练、

言语训练等等为广大病患者服务。 未来研究方向
1、强化并进一步提高

脑卒中、颅脑损伤、脊髓损伤

等常见病的康复治疗效果。

2、进一步开展脑卒中

昏迷患者促醒、气管切开病

人的康复治疗。

3、积极与相关社区及

团体合作，开展康复知识宣

传，提高人们对脑卒中、颈肩

腰腿等康复常见病的认识，

做到积极预防，提高生活质

量。

康复热线
护士站：64932230

医生办公室：65102330

门诊：65090030

淳安县中医院神经内科（康复

二病区）成立于2017年6月1日，现

设科室于急诊楼四楼，主要有中西

医结合神经内科和中西医结合康复

医学科两个学科共同组成。

目前科室设置床位44张，医

护人员共16名。其中县级名中医

1人，高级职称1人，中级职称2

人，硕士1人，主持浙江省中医药

管理局课题2项，参与国家中医药

管理局课题1项、市级课题1项、

县级课题1项，出版书籍1本，科

室依托浙医二院神经内科在我省

乃至全国的学科优势，特聘宋水江

主任医师每月定期来我院坐诊查

房，指导临床诊疗工作。

科室特色
1、与急诊科合作建立卒中急

救中心，能够开展在影像学模式指

导下进行脑梗塞急性期的静脉溶

栓治疗。

2、注重中西医结合共同发

展，在中医治疗中风、眩晕、不寐等

疾病处于县内领先水平。

3、在规范化诊疗的基础上建

立并推广了脑梗死、脑出血、眩晕、

头痛的临床路径，制定相应标准操

作流程。

4、注重新技术和新方法的应

用，神经内科专科协同康复医学科，

积极开展早期神经功能康复治疗。

未来研究方向
1、拟开展胸、肺疾患康复：计

划选派人员进修学习胸肺康复相

关技术，采用指导患者呼吸训练，

气管卫生，伸展及强化运动、药物

治疗等，对患者进行胸肺训练。

2、拟开展心血管疾病康复：

为改善患者心肺功能、提高生活质

量、减少术后并发症等的目的，为

患者提供运动咨询和运动处方制

定、健康生活方式宣教。

医生办公室：
0571-64816809
护士办公室：
0571-64810890

康复二科：

患者为先，精益求精康复一科：针康并施，融合古今

康复一科全家福

数字OT治疗

德国进口菲兹曼智能上下肢训练仪

宽敞明亮的康复训练大厅

安恒，康复一科主任，杭

州市针灸推拿学会治未病专

业委员会委员，杭州市物理

医学与康复学会治疗学组委

员。2011年跟随安徽合肥

王氏刺血疗法传人学习刺血

疗法。曾在杭州武警医院康

复中心进行康复医学。擅长

运用传统康复（针灸、推拿、

刺血疗法、超微针刀）和现代

康复疗法评估与治疗康复科

常见病、多发病，如脑卒中

（中风病），颅脑外伤，脊髓损

导致的肢体功能活动障碍、

言语障碍等多种功能障碍；

慢性非器质性胃痛、颈肩腰

腿痛等疾病，尤其是对带状

疱疹后遗痛的治疗有独到的

见解。

坐诊时间：周一上午、周
三上午

坐诊地点：门诊楼616

吴彩虹，本科，主管

护师，现任康复一科护

士长，浙江省康复专科

护士，同时是淳安县首

位康复科专科护士，从

事护理工作22年。1995年

毕业后在基层卫生院工作，

通过自身不断的学习、不懈

的努力和艰辛的付出，期间

进行两次工作的跨越，赢得

了领导的认可、同事的尊敬、

患者的信赖，获得一片赞

誉。尽管荣誉众多，但学习

的脚步永不停歇，她深知：健

康所系、生命所托，责任重

大，除了自身不断学习，她更

意识到独木不成舟，便带领

科室10名护士共同学习康复

理论及实践，提高团队专业

能力。现团队中有西学中护

士1名，杭州市第一人民医院

康复科及神经内科进修4名，

杭州市中医院进修1名。她

们熟练掌握着康复科常见

病、多发病，如脑卒中、脊髓

损伤、颅脑外伤、颈肩腰腿痛

等病的护理工作。秉承“三

分治疗、七分护理”，坚持以

病人为中心，以病人需求为

导向，以病人满意度为标准，

提供亲情化、精细化、便捷化

服务。她用心、用爱、用微

笑、用实际行动诠释着优质

护理服务内涵！她奉献着并

快乐着，努力打造一支优秀

的康复护理团队。

坐诊时间：周一上午、
周三上午

坐诊地点：门诊楼617

学科带头人

外聘专家

专科护士

杭州武警医院专家查房

康复二科全家福

方诚，神经内科（康复二病区）科主任，

中西医结合副主任医师，县级名中医，杭州

市中西医结合学会神经内科专业委员会委

员。擅长于运用中西医结合理论，治疗脑梗

塞、脑出血、眩晕、头痛等神经内科疾患；同

时在中医治疗脾胃病、咳嗽、内伤发热、失眠

等方面积累了丰富的经验。出生于中医世

家，曾先后在北京大学临床肿瘤学院中西医

结合科、浙江大学医学院附属第二医院神经

内科进修学习。

坐诊时间：周二 坐诊地点：门诊二楼中医馆
坐诊时间：周五 坐诊地点：门诊一楼内科（1）

宋水江，教授，主任

医师，研究生导师，浙江

大学医学院附属二院神

经内科副主任，三病区主

任。长期重视脑血管病

的防治研究，擅长脑血管

病（中风）的防治、头晕头

痛及帕金森氏病的诊治。

坐诊时间：周六
坐诊地点：门诊一

楼内科（3）

学科带头人

学科带头人

医疗组长

外聘专家

专家宋水江指导工作
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