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科室人员由数名具有多年中医临床工作经验

人员组成(其中2名副高、2名中级、1名初级职

称），初、中、高级职称搭配，结构合理。

叶正茂医师简介：副主任中医师，杭州市基层

名中医，毕业于浙江中医学院，曾任浙江省针灸学

会针灸临床分会专业委员，浙江省中医学会推拿

分会专业委员，杭州市针灸推拿学会理事。从事

临床工作近三十年，坚持运用中医理论，针灸、推

拿、艾灸等外治手法治疗脊柱相关疾病,如：颈椎

病、腰突症、肩周炎等，疗效显著；开创并改进了铺

灸、脐疗术治疗各类疑难病症，在慢性病如高血

压、糖尿病、胃病的中医调理，肿瘤病人的中医防

治等方面，积累了较丰富经验；现致力于中医治未

病方面（偏颇体质调摄）的研究与治疗。

徐笑燕医师简介：主治中医师，毕业于浙江省

丽水卫校中西医结合专业，从事临床工作十余年；

期间多次外出进修学习：曾赴湖州市中医院治未

病中心学习，师从湖州市名中医嵇冰教授；赴杭州

市中医院皮肤科进修中医皮肤美容，师从罗维丹

主任医师；熟练掌握红外成像仪的使用和判断，擅

长运用中医理论对偏颇体质进行辨识和调理，运

用中西医结合治疗各类痤疮、黄褐斑等皮肤病，熟

练开展中医皮肤美容护理。

护理团队成员均从事中医护理工作多年，能

运用中医辩证施护理念对亚健康人开展各项中医

护理技术如：刮痧、拔罐、艾灸、中药熏蒸、超声药

物透入及面部皮肤美容护理等；

县中医院治未病中心县中医院治未病中心

中医个性化调理 助您走出亚健康中医个性化调理 助您走出亚健康
做了全面体检没有指标异常却仍感“不舒服”，这是很多人的状态。据世界卫生组织一项全球性调查结果表明：全

世界75%的人处于亚健康状态！亚健康是一种临界状态，处于亚健康状态的人，虽然没有明确的疾病，但却出现精神活

力和适应能力的下降，如果这种状态不能得到及时的纠正，非常容易引起身心疾病。

县中医院治未病中心负责人指出，亚健康状态是身体发出的一个信号，如果处理得当，身体可向健康转化；而如果

无视亚健康，听之任之，则可导致病患或突发性后果。如何有效改善身体亚健康的影响、恢复良好的身心状态，无疑是

越来越多人关注的问题。

为响应国家“健康中国2030计划”，努力践行“治未病”理念，县中医院于今年8月份创建“治未病”中心，专门针对

“亚健康”人群开展调理，运行以来正渐渐受到百姓的认可与欢迎。

药王孙思邈就曾提出：“上工

治未病之病、中工治欲病之病、下

工治已病之病”。上医治未病之

病，谓之养生；中医治欲病之病，谓

之保健；下医治已病之病，谓之医

疗。”因此“治未病”是保障健康的

关键举措。

“‘治未病’很大程度上是治

疗亚健康，从中医角度来说，调理

亚健康预防疾病，就是要调理改

善偏颇体质，不同体质，调理方法

不一样。”治未病中心负责人指

出，通过中医独特的整体观念、辩

证论治诊病手段，来进行体质辨

识，及时发现个人体内存在的潜

在发病信息，确定有效的养生保

健措施，从而矫正个人身体出现

的体质偏颇趋向，使之朝着健康

方向转变。

治未病包括三个方面的内容，
即未病先防、既病防变、瘥后防
复。

未病先防就是在疾病未发生

之前，调养身体，调高正气抗邪能

力，改善身体不适症状，以防止疾

病的发生；

既病防变是指人体患病之后，

应及时采取有效措施，早诊断、早

治疗，截断疾病的发展、传变和加

重；

瘥后防复是立足于扶助正气，

强身健体，防止旧病复发。

治未病服务对象都为未达疾

病阶段的亚健康人群，如：

1、身体健康、无异常指征，需

保持最佳状态者;

2、体质偏颇、有疾病易患倾

向者;

3、自觉症状明显，但理化指

标无异常者;

4、理化检查指标处于临界

值、但尚未达到疾病诊断标准者，

即疾病的易患人群;

5、慢性疾病稳定期需延缓发

展、预防并发症者;

6、病已痊愈，但需预防复发

者;或大病初愈、大手术后身体虚

弱，需进一步调养康复者。

1.红外热像检查：被誉为“中

医CT”。其工作原理是将人体温

度变化进行差异化的表达，红外技

术可将这种变化清晰的用彩色图

像表示出来，从而让人们能更直观

地了解人体健康与疾病的状态，协

助中医体质辨识肿瘤等重大疾病

的早期预警。

2.无烟艾灸理疗床：作为一种

新型艾灸设备，无烟艾灸床使施灸

者摆脱了烟熏火燎的环境；并且可

采用仰卧位做背部铺灸，增加了舒

适度，受到养生爱好者的青睐。

3.小儿推拿：针对小儿泄泻、

呕吐、疳积、腹胀便秘、发热、咳嗽、

遗尿、肌性斜颈、发育迟缓、睡眠障

碍等疾病的治疗均有一定的疗效，

甚至可替代部分药品，是一种“有

病治病、无病防病”的绿色天然中

医保健治疗手段！

4.中药全身熏蒸：是用中草药

煎煮产生的药汽来熏蒸人体以达

到治病或健身的一种中医外治疗

法，不仅在风湿、骨伤、皮肤等科疾

病治疗方面凸显出中医特色和专

长外，在养生康复、强壮身体、消除

疲劳等方面也是行之有效的方法。

5.中药面膜：中药制成面膜，除

了它的深度滋养功能外，还可以清

洁肌肤，保持皮肤水分、去死皮、细

致毛孔、紧致肌肤、美白祛斑等等。

6.中药冷喷：冷喷仪将正常饮

用水加入鱼腥草等中药通过物理

水质软化过滤器，被过滤的水质再

经过特殊设计的超声震荡，产生出

带有大量负离子的微细雾粒，使皮

肤光滑细嫩，加速细胞新陈代谢。

适用于过敏性皮炎、急性湿疹、急

性荨麻疹、祛痘、去除皮肤红血丝、

改善暗黄肤色。

治未病有一个重要功能，就是

通过辨识中医体质类型，获得体质

状态信息，为市民制定个性化健康

调养方案。笔者从该负责人处了解

到：医生通过中、西医体检及体质辨

识，对患者进行健康评估，了解他的

体质、状态和易患疾病，并根据各种

体质的特点，结合个人不同饮食、行

为习惯，以及体检结果，制定出健康

调理干预方案。

治未病中心主要服务内容与

治疗手段有：中医体质辨识、中医

养生调理、中医特色护理、中医皮

肤美容、小儿推拿等等。

[中医体质辨识]医生将根据

您的身体情况，结合人体红外热像

检查，得出您是属于以下何种体

质：平和质、阴虚质、阳虚质、气虚

质、气郁质、湿热质等等。

[中医养生调理]
健康咨询：医生将根据您的体

质及西医的体检指标，为您单独制

定一套适合您养生的运动、饮食、

起居、补品、药物等调养方案；

健康干预：医生将根据您的具

体情况，提供临床诊治参考意见，

如：膏方、药膳、茶饮治疗；传统中

医疗法：中药熏蒸、针灸、推拿、刮

痧、拔罐、艾灸治疗等。

[中医特色护理]中医特色护理

是以中医理论为指导，运用整体观，

对疾病进行辩证施护，并运用传统

中医中药技术与方法，对患者及人

群施以照顾和服务，如“引阳入阴”头

部按摩改善睡眠，“核桃灸”缓解视疲

劳等，“臀疗”用于男女性生殖系统保

健；使用中草药制作安神枕、驱虫提

神香囊等等，受到大家的欢迎。

[中医皮肤美容]中医皮肤美

容有别于一般的生活美容，是一种

以中医理论为指导，运用穴位按

摩、经络疏导等方法来美化人们生

活的一门学问。通过运用中药皮

肤护理，红、蓝光照射、超声皮肤美

容、中药冷喷治疗技术及内服中药

调理等手段，来解决肌肤暗沉、痤

疮、黄褐斑等皮肤问题，带给您由

内及外的美丽与自信！

为个人定制健康服务为个人定制健康服务

【服务对象】

【服务内容】

【特色项目】

中医面膜

小儿推拿

红光照射

该中心位于医院门诊六楼，面积近400平

米，环境古朴典雅，安静舒适，与医院肃静压抑

的风格迥然不同；按服务功能大致分为四个区

域：健康状态信息采集与辨识评估区、健康咨询

与指导区、健康干预区、健康宣教区等。服务电

话：65090032

中医中医““治未病治未病””有独特优势有独特优势

【服务团队】

【科室设置】

拔罐治疗

医用红外热像仪


