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!记者 王筱倩"

随着城市的进程!年龄的增长"传统年味似乎变得越来越淡薄# 农

历新年的那股子浓墨重彩被渐渐淹没在滚滚前行的车轮与焦头烂额

的忙碌之中"反而变得轻描淡写起来$ 在淳安"有不少人感叹%为什么

这个年越过越没有滋味$ 近日"本刊深入各乡镇采访并邀请了几位年

长的淳安人"用他们的味觉&嗅觉&视觉"还原出一个最地道醇厚的淳

安年味$

淳安年俗

你知道

多少

传统年货 把年味做足
淳安山区民风淳厚古朴! 千百年来"一方之人聚而居住"形成特定的风俗习惯"世代相传"很少改变! 更由于山水阻隔"一个村一种习俗! 真可

谓#十里不同风"百里不同俗$% 这种不同在新年里"也体现在年货上! 特别是各地准备的过年主食"带有明显地域特色"有不少的讲究!

"油豆腐"吃出家乡的味道
!

讲述人#富文乡漠川村方满珠

!

月
"

日" 富文乡漠川村方满珠的院子里串
着炸好的油豆腐"家里便提前弥漫起浓浓的年味!

&快过年了"村里很多人忙着上班"没时间准
备年货" 我们就制作了村里人过年餐桌上必不可
少的油豆腐% $方满珠说"&农村过年炸年货的习俗
流传已久"老辈人说"人活一遭就像是油锅里滚一
遭"让这些年货们替咱们遭了罪"明年的日子就更
好过了% $

方满珠说"平时很少弄这道菜的"因为油豆腐
有些来之不易"并不是说有多贵"而是因为工序复
杂"甚至用的豆子也要很多% 一般都要

#

'

"

斤豆

子"提前几天浸泡"到机器上磨成豆桨"再经过煮
等方式先将其做成白豆腐"然后再将豆腐晒干些"

大锅里倒入菜油"等油烧开后进行油炸"这才将油
豆腐给做好!

&小时候家里穷"都盼着过年吃点好的解解馋"

觉得全年最幸福的一个月是腊月" 最幸福的一天便
是腊月里大人们炸年货的时候!$方满珠的女儿在一
旁回忆说" 一进入腊月" 村里家家户户开油锅炸年
货"肉丸子(豆腐(米粿))大人们想着法儿"为过年
多备几样菜肴! 村子的大街小巷顿时都飘溢着浓郁
的菜香和油香"让人觉得年越来越近"正喜庆地走进
村子"走进家家户户"走进大人小孩的心坎里!

小时候家里炸东西"都不用大人叫的"孩子们

必会早早起床"跟着大人在厨房里转悠"等妈妈火
速将刚炸好的油豆腐用小碗端出来时" 孩子们一
人一双筷子夹着油豆腐"吹两口气"咬一小口"有
滋有味地品尝! 方满珠说" 炸油豆腐还是有讲究
的"要用山茶油来炸"不仅能炸开好吃"色泽也会
饱满好看!

如今油豆腐可是一年四季都能吃到的美食"

煎着(炒着(炖着))各种诱人的做法"都是特别
特别的好吃! 方满珠的女儿说"以前过了年出门"

父母都会让我带上一些"现在偷懒了不愿意带"不
过这些存在记忆里的东西" 都是美丽且不可复制
的"因为它们飘散出浓浓的家乡味!

!记者 邵建来"

"冻米糖*噶蹦脆
!

讲述人#新安东路邵国平

临近年关" 千岛湖镇城区的街头巷尾各种年
味小吃也逐渐多了起来% 在新安东路修车的邵国
平告诉记者"自己是富文人"爱吃冻米糖"如果按
照老家的土做法来做"使劲儿咬上一小口"香香脆
脆"满满的都是过年的味道+

冻米糖"也叫米糖%

"$

后的邵国平说"过去家
里穷"吃的东西少"过年做了冻米糖之后"家里就
有了零食% 到了正月"家里来了客人"妈妈总会端
出个塑料果盒"里面除了些许瓜子"主角就是冻米
糖"这可是很多村民过年时家里必备的食品%

邵国平回忆"小时候"每到年前半个月"家里就

会挑个晴朗的天气"开始晒冻米"预备着做冻米糖%

而冻米要选上好的圆形糯米"洗净(浸泡(沥干"倒入
饭甑"经高温蒸熟"放到竹篾上冻"然后晾晒"直到坚
硬干燥% 然后便可用沙来炒"高温使一粒粒冻米瞬间
开裂放成洁白的米花" 之后便是制作过程中最具技
术性的一环"白砂糖(番薯糖和清水要按一定比例配
兑"倘若火候不足或太老"都将影响冻米糖的质量%

当糖块纤细(柔韧后即可倒入米花搅拌"拌匀后起锅
倒入案板上的木架内"再撒上少量的花生(芝麻等"

抹平"然后用小木板加力压紧再切割成一块块%

当冻米糖一排排整整齐齐地码在桌子上" 邵国
平和他的哥哥姐姐就开始任性地吃" 嘴唇边不时沾
上冻米粒% 第二天"等小孩子醒来"冻米糖已被装进

一个大的洋铁箱里"藏在房间的床顶上% &那时我们
总是在每天熬不住的时候"问妈妈要"妈妈就给每人
分两小块%我们拿着那两块冻米糖"奔跑着去找小伙
伴"我因吃得比较快"看着伙伴们总是咬一小口又抿
上半天时"让我恨不得抢过来塞进自己的嘴里% $说
到这里"邵国平情不自禁地笑了%

后来"生活条件慢慢好了"吃的东西也多起来
了"所以冻米糖已不再是果盒里的主角% 再后来"

过年时家里也不再做冻米糖" 只是象征性地到店
里买上几斤"应应景%

这噶蹦脆的冻米糖" 见证了时代和生活的变
迁"成为一代人对&年$的深刻记忆%

!记者 邵建来"

"油粿*寄托过年情结
!

讲述人#威坪镇旗山村吴连花

吴连花的老家在威坪镇旗山村"虽然现在住
进了县城的楼房"但除夕前的半个月都要做十几
斤油粿% 她说*看着一个个糯米团滑入油锅 "发
出&滋滋))$的响声"外表瞬间变得金黄 "逐渐
浮出油面"香气扑鼻而来"觉得这才是过年%

记者问他" 现在讲究健康饮食" 要少油(少
盐"这种吃法不担心对健康不利吗, 吴连花笑着
回答"一点也不担心"因为从小看到长辈都是这
么做的"这么吃的% 他们也都很长寿% &每年也只

有春节前炸的油粿最好吃 % 想起刚刚做好的时
候"热乎乎的"咬一口"金黄色的表皮脆脆的"里
面的糯米非常顺滑"香的让人咬舌头% 油粿做好
后 "放在一旁 "只要客 人 到 了 "就 直 接 拿 几 个 油
粿在火炉上一烤"随着冉冉升起的热气 "油粿表
皮开始慢慢溢出油来"滴在炭火上发出滋滋的响
声 "粿身吸收了碳香 "又 挥 发 出 多 余 的 油 分 "会
使得口感更有嚼劲-再有就是煮面条的时候 "加
几个油粿"让面条提味更提香%

&远 来 的 客 人 迎 风 冒 雨 赶 来 "吃 一 口 油 粿 "

再 夹 一 块 农 村 土 猪 肉 " 大 家 笑 哈 哈 地 聚 在 一

起 "图 的 是 农 村 的 乡 情 % $吴 连 花 介 绍 说 "过 去
淳 安 人 在 年 前 做 油 粿 "是 因 为 腊 月 里 天 气 寒 冷
干 燥 "油 炸 食 品 便 于 保 存 "经 久 不 坏 % 同 时 "旧
时 大 家 都 省 吃 俭 用 "只 有 过 年 的 时 候 才 舍 得 用
油 炸 粿 "让 人 解 解 馋 % 另 外 "吃 油 粿 还 有 一 个
目 的 "就 是 图 个 吉 利 "企 盼 来 年 的 日 子 过 得 红
红 火 火 %

吴连花说"今年过年要把做油粿这一手艺教
给下一辈" 让他们留下深刻的印象和美好的回
忆% 这样过年的情结就会一代一代传承下去%

!记者 王筱倩"

"汾口米羹*凝结邻里情
!

讲述人#汾口镇山底村许文菊

近日" 家住新安东路的许文菊忙着在菜场里
采购"精米

%

斤"猪肠
!

斤"蕨菜干
&

斤"白豆腐
'

块"辣椒(茴香(橘皮(大蒜(生姜若干%许文菊已经
步入花甲之年"目前跟随儿子定居千岛湖镇%春节
前"她特意起早去菜场采购"要给老家的邻居(亲
戚朋友都送上一份米羹%

许文菊的老家在汾口镇山底村" 因为家里的
老人都已过世"老屋便闲置在那里%自从定居千岛
湖镇"她每一年都要做一大份米羹"送到老家% 她
说"自己之所以这么做"一方面是大家都喜欢自己
做的汾口米羹"另一方面图的也是一份人情回报"

这已成为一种习惯"每到过年就要兑现的%

汾口米羹的做法和一般的米羹不一样% 它传
承了狮城米羹的制作方法" 保留狮城米羹的色香
味"与威坪(临岐等地的米粉羹相比"口感更细腻"

色泽更红润"味道更鲜辣%

首先是把米和红辣椒(茴香(橘皮(大蒜和生
姜等一起放到清水里浸泡"时间为三小时以上 %

再将浸泡过的米及其他配料加水用豆浆机磨成
米浆% 加大半锅水"加热"把米浆倒进锅中"然后
加事先炒过的四季豆干(蕨菜干(白豆腐和猪肠
一起煮"不时搅拌"防止粘锅"倘若米羹太厚"还
可以加开水"煮到九成熟时"加盐(味精等调料%

经过这浸 (磨 (煮三步 "一 锅 地 道 的 汾 口 米 羹 就
做成了%

许文菊说"自己是按照传统老方法做的米羹"

现在商场里还有一灌灌的米羹粉出售" 游客和外
出务工的淳安人买得很多" 只是口味肯定不能和
自己这个比% &虽然现在吃的米羹配料充足"但在
我年轻时"过年做一锅米羹就已经很不容易了"根
本不讲究里面的菜色%米羹做好后"除了挨家挨户
送去品尝"还要接待重要客人"一直吃到元宵% 那
段时间大家同甘共苦"虽然清贫"但很安心% $许文
菊把做好的米羹分别装好" 让儿子开车送她回汾
口%

收到米羹的邻居和亲戚朋友立马加热" 顿时
阵阵香味扑鼻% 大家用勺子舀了一瓢"偿了一口"

不禁啧啧称赞*&好味道+ $&一吃到这个米羹"就知
道要过年啦+ $大家一边往嘴里划拉着米羹"一边
笑开了花% !记者 王筱倩"

"蹄髈*飘香老遂安
!

讲述人#浪川乡芹川村王翠蓉

要过年了 " 桌上的美食自然和平时的不一
样% 对于老遂安人来说"蹄髈便是当地一道必不
可少的压轴特色大餐"非吃不可%

&蹄髈分为前后蹄髈"前蹄肉多"后蹄骨大 "

以前蹄为好% 对于农村里的人来说"平时自己都
舍不得吃"就连腊月二十四过小年也不例外 + $

王翠蓉是浪川人"现在在金融系统工作 "她对老
家的蹄髈就非常怀念% 她说*&蹄髈是遂安一带
每逢除夕或有重要客人来的时候必须指定的菜
肴% 比如说除夕夜的蹄髈吧"在年二十九白天就

要准备"一般提前一天"洗好材料在火炉上慢慢
炖"等到年三十再端上桌欢欢喜喜开吃% $

她表示"老家制作蹄髈的工序较多 "诸如茴
香 (干桔皮 (黄酒等一 般 的 料 "都 是 在 炖 的 不 同
阶段加入的% 所以等到制作完毕后"整个蹄髈香
气十足" 让人闻了就流口水 % 等到蹄髈差不多
了"当地人还会把炖锅里最上层的油捞起来 "然
后把这些油放入其他菜中"这样其他菜也会变得
很香%

几年前"王翠蓉出嫁了"丈夫是王阜乡人% 由
于王阜过年没有炖蹄髈的浓郁习俗" 所以王翠蓉
更加怀念老妈在春节时做的蹄髈了%

&平时婚庆的时候酒店里做的蹄髈也吃过"

但是和家里做的没法比+ 单单一个香字"就完全
不一样% 家猪的蹄髈"加上老妈的手艺 "更合自
己的胃口% 另外"年夜饭上吃蹄髈"寓意.提升/"

意味着一年一个台阶"加上农村里外出打工的人
多"只有过年过节才聚到一起吃"感觉又不一样
了0 $王翠蓉说%

王翠蓉表示"现在她只有回娘家拜年时才能
尝到小时候的味道% &我一般正月初二回娘家 "

每次老妈都会准备好这一大餐 " 吃着传统的蹄
髈"感觉特别好% 说到底"是家里的蹄髈注入的
感情不一样+ $ !记者 方俊勇"

淳安春节期间民俗多多

来，到这里体验地道年味
淳安不仅有秀丽的千岛湖"也有丰富的民俗

活动% 在春节期间"几乎不同的乡镇"都有独具特

色的民俗活动"不断吸引外界的关注%

那么"淳安在春节期间到底有哪些值得关注

的民俗活动呢,

正月初一#芹川竹马$札溪九相公
跳竹马是淳安特有的表演项目% 在正月初

一" 位于浪川乡的芹川村便有赶早跳竹马的活

动% 这一天"芹川人早早起床"开着大门迎接竹马

队% 各种颜色的竹马在大街小巷中奔舞"为村民

和游客祈福纳祥"非常精彩%

在中洲镇的札溪村"从正月初一至正月十五

则有祭祀九相公的活动% 正月初一"札溪村会举

办大型的&九相公$祭祀典礼% 九相公是唐朝&越

国公$汪华的第九子汪献"少时便才华横溢% 过世

后"唐太宗无比痛心"遍寻天下沉香木"命工匠打

造了汪献的雕像"置于宫中供奉% 南宋时"驸马吴

思义和公主回中洲老家省亲"便把&九相公$神像

留在了这里% 如今"每年祭祀期间都会吸引来自

浙(皖(赣地区三万多人前来九相公祠祈福纳祥%

正月初三#叶家戏龙灯
威坪镇叶家村在春节时有家家户户扎花灯

的习俗"并且在正月初三举办戏龙灯% 这一天"吃

过晚饭后"村里所有
%$

岁以上的老年人都会手持

家里的各色花灯"到叶氏宗祠参加戏龙灯% 龙灯

队伍由锣鼓队开道"

"

人肩抬的龙头紧跟其后"由

叶氏宗祠出发经庄家(仙山街(潘家头再回到叶

氏宗祠"畅游全村"全程
"

公里% 整个活动历时
(

小时" 所到之处村民们燃放鞭炮迎接龙灯到来"

祝福来年生活龙腾虎跃(吉祥如意%

正月初五#蒋岭上%火把抢县官&$河村舞板龙
每年春节" 金峰乡蒋岭上村都有 &火把抢县

官$的活动"正月初五始(初十终"共进行五天% 正

月初五天黑后"以火把组成的火龙引路"一路疾奔

把&县官$迎至方氏宗祠%而后进行告巡"家家户户

捧着猪头来到祠堂拜谢感恩%火把抢县官"抢的是

哪一位县官呢,原来在明万历年间"淳安新任知县

萧元冈于正月初五自徽州沿威坪东行至淳安贺

城"官轿未进衙门就被蒋岭上村民&劫$至方氏祖

坟的山上"状告前任知县冤假判案%萧元冈知情后

不但没怪罪"反而现场办公"为村民申冤翻案% 村

民感念恩德"遂每年演绎&抢县官$以作纪念%

正月初六#朱家赛猪头
赛猪头" 这是金峰乡朱家村延续了

"$$

年的

习俗%赛猪头在当地也被称为&猪头祭祖$"是个非

常隆重的仪式" 目的是祭拜他们的祖宗朱熹(朱

澹% 正月初五夜间" 朱家村各家各户都会焐好猪

头(精心装扮"待到凌晨时分"大家就纷纷将自家

猪头送入祠堂"供在朱氏祖宗画像前%

正月十五#里商舞%仁灯&

正月十五日" 在里商乡的里商村" 保留着舞

&仁灯$的习俗%仁灯是商辂从京城学来的"在该村

已经流传好几百年了%这一天晚上"村民从商辂花

厅出发"绕过村庄"来到西楚霸王祠"形成了固定

的路线%仁灯由龙头(龙身(龙尾三部分组成%龙身

是由数十条长
&)'

米(宽
$)&'

米的板凳组成"每条

板凳上置六只花灯%灯架是由毛竹制成"灯面是由

三层蜡纸糊成" 蜡纸上有绣花针刺得密密麻麻的

针孔"针孔越密越透光"晚上"在灯中间点燃蜡烛"

异常漂亮% 1记者 方俊勇2
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