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盛夏说丝瓜
王 丰

如果有兴趣! 在自家的阳台弄几个花盘或塑料泡沫盒!

装些泥土! 播上几粒丝瓜籽! 通过浇水施肥! 待发芽生根长

成茂盛后! 搭上架子! 便有一条一条的丝瓜从滕上倒垂" 若

是在滕蔓茂盛的丝瓜架下摆上一张方桌! 几个人坐着品茶阅

瓜! 那真是一种无尽的享受"

相传丝瓜原产于印度! 唐末传入我国! 明初广泛种植于

南北各地" 而 #本草纲目$ 记载% 丝瓜! 唐宋以前无闻! 今

南北皆有之! 以为常蔬&

丝瓜翠绿鲜嫩! 清香脆甜! 是夏秋季节人们爱吃的蔬

菜& 丝瓜的营养价值很高! 丝瓜中含有蛋白质' 脂肪' 碳水

化合物' 粗纤维' 钙' 磷' 铁' 瓜氨酸以及核黄素等
!

族

维生素' 维生素
"

! 还含有人参中所含的成分(((((皂甙&

丝瓜实味甘性平! 有清暑凉血' 解毒通便' 祛风化痰'

润肌美容' 通经络' 行血脉' 下乳汁等功效&

丝瓜的作用甚广! 瓜滕' 瓜叶' 瓜子' 瓜根' 瓜皮' 瓜

花' 瓜蒂都可入药& 比如将经霜杀后干枯的丝瓜 )俗名叫

*天骷髅+, 用来治疗筋骨疼痛很有效& 还有一种俗名叫 -天

罗水+ 的丝瓜水用来治疗肺脓肿更有奇效& 这种 *天罗水+

是在霜降后! 选择粗大的丝瓜藤! 在靠近根部剪断! 插入瓶

中! 将滴沥出的水盛起来! 封存使用& 假如将这瓶水 *封

固! 埋土中! 年久愈佳+&

老熟了的丝瓜! 外壳剥落后为丝瓜络! 别名叫丝瓜筋'

丝瓜瓤' 絮瓜瓢' 丝瓜布' 丝瓜网' 天罗线' 瓜络' 天萝

筋' 丝瓜壳' 千层楼! 也是一味很好的中药! 可治腹痛腰

痛! 睾丸肿痛& 用丝瓜络洗涤锅盘碗碟去油既不伤手! 也很

环保&

丝瓜入菜也有很多种! 如菱肉丝瓜' 滚龙丝瓜' 干贝丝

瓜' 丝瓜金针菇' 清炒丝瓜' 丝瓜汤
#

' 蒜蓉蒸丝瓜' 丝瓜

炖粉丝' 丝瓜蛤蜊' 炸丝瓜' 鸡蛋炒丝瓜等等都是餐桌上不

错的好菜&
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迷茫的累
鲍茶美

女儿今天参加舞蹈比赛获得一等奖! 本来应该高兴! 不

过今天一直疯狂地忙! 没有时间去体验其中的快乐! 甚至连

表扬一下她的时间都没有! 只是抽空就对着她大喊% -豆

豆! 赶快做作业/ 豆豆! 你的作业还没开始呢! 难道你不着

急吗01 大声的斥责! 轰得自己的头都发昏&

终于下班了! 女儿对我说% -妈妈& 今天是爸爸的生

日! 我已经给他准备好礼物了! 可是他到现在都还没回家&+

蓦然! 我才回过神来! 哦! 我们什么时候开始已经不属于自

己了0 可爱的女儿还拥有可贵的亲情和本真! 我们的生活都

过成什么样了0

女儿的生活没有自由! 为了所谓的 -充实+! 她基本没

有自己的时间! 每天的安排已经精确到分! 没有休息和上学

之分& 女儿是乖巧的! 妈妈是残酷的&

有时总是以 -时间不等人! 过了这个村就没有这个店+

为由! 硬是觉得孩子要多学就没错! 总是以 -从小多学本

领! 长大本领多+ 的座右铭激励女儿! 硬是让她顺从地接受

着一切! 有时觉得就是摧残&

一次培训! 我看到一个国外的短片 2你知道吗0$% 现在

大一学的东西! 到大三就被淘汰了& 去年全球最热门的十大

职业! 有
$

种职业在
%

年前还没有& 信息的高速发展! 很多

时候我们都是在学习一些无用的东西! 一些过时的东西! 一

些禁锢思维的东西& 可是怎么还那么乐此不疲0 我突然想起

美国人眼中的中国妈妈! 什么时候我也进入了这样一个难堪

而带着讽刺意味的角色&

我是一名很努力的妈妈! 但不是一位好妈妈3 女儿表面

是一名优秀出彩的孩子! 但不是自由成长的孩子& 一个又一

个的比赛! 一个又一个的活动! 哪个都不愿放弃! 哪个都希

望成功! 妈妈的期待都压在女儿的肩上! 妈妈累! 孩子更

累&

女儿需要玩乐! 需要休息! 妈妈需要调整! 也需要休

息&

妈 妈
苗君甫

回家进门的那一刻!妈妈开心地说%-中午想吃
什么!红烧肉还是糖醋小排0 1我看着妈妈笑!觉得
她的笑脸是最温馨的一朵花&

她记得我爱吃的每一道菜!也把我爱吃的菜都
做成了拿手菜!每次我狼吞虎咽!每次我齿颊留香!

都是她最开心的时刻!而现在!当她说出菜名的这
一刻!我知道!她心里有着满满的对我的宠爱&

天下妈妈都一样!不管是上班还是放假!妈妈
从来不放假!她奋斗在厨房里!站立在油烟中!只为
了给她的儿女做出最美味的佳肴! 犒劳了儿女的
胃!也暖了儿女的心&

饭后!和妈妈唠叨起工作中的烦恼!她慈爱地
看着我笑%-你已经做得很好!只要尽心尽力了你就
是最棒的& 1我揪了很久的心!开始在她的笑容里渐
渐舒缓&

她知道我生性敏感!知道我常常自卑!每次我
遇到麻烦!每次我遭遇困境!都是她最难过的时候!

但是她!从来不曾埋怨我 !永远都在鼓励我 !而现
在!在她说出我是最棒的这一刻!我知道!她眼里有
深深的对我的柔情&

天下妈妈都一样!不管是困境还是逆境!妈妈
永远都在身边!她抵挡着风雨!抗击着辛劳!只为了
给她的儿女一个安稳的港湾!好让他们疗伤!然后
带上满满的信心重新起航&

和她一起收拾家务! 她忙推开我! 爱怜地说%

-还是我来吧! 到家里就好好歇歇! 上班已经够累
了& 1我看着妈妈青筋凸起'粗糙异常的手!生出深
深的愧疚&

她常常心疼我! 总觉得我的工作是很累的!她
常常把我当小孩子一样看待!即使我已经

&'

岁!她
还是觉得她应该给我最好的呵护!就像现在!她推
开我的手的这一刻!我知道!她宁愿自己操劳!也不
想让我受苦&

天下妈妈都一样!不管是太阳升起!还是夕阳
落西!从来都在无怨无悔地付出!为爱!为家!更为
她的儿女!从来不舍得让他们受累!却没有想过自
己已经操劳了半辈子&

想要送她礼物!妈妈连忙拒绝%-你都给家里买
了那么多东西了!别再乱花钱了!我啥也不缺& 只要
你好好的!就是最好的礼物& 1我看着妈妈的表情!

觉得幸福在流淌&

她总是这样的!从来不会主动要求!她总是很
满足于我对她的好!送她的衣服或者礼物她总是视
若珍宝!在村子里开心地-炫耀1&

天下妈妈都一样!不管是针头线脑!还是华衣
丽服!她总是满意的!只因为那是她的儿女买的!哪
怕微不足道!也是至高的幸福&

身 份
陆水德

()**

年!一位能说会道的生意人来到某村& 凭

他那张三寸不烂之舌!肯定会夸大其词地把外面的

世界描绘成天堂& 当时!村里一位年仅
+*

岁的邵莲

姑娘!因家境贫困!加上那人的非凡诱惑!竟然稀里

糊涂地跟那家伙走了& 这一走!邵莲的正常生活便

发生了不可想象的变化! 埋下的祸根更是不计其

数&

带邵莲去的地方是河北省的一个偏僻农村& 一

到那里!一位年龄
,'

多岁'样子长得实在难看的男

子火速领走了邵莲& 也就在那一刻!天真的邵莲才

知道自己是当成物品给卖了&

一个涉世未深的姑娘!在人生地不熟的环境下

过日子!简直是度日如年!期间曾逃过
-

次!但都

被村里人给逮住了& 第二年! 邵莲被迫怀孕& 当

时!虽然她不想身为人母!但仔细一想!有身孕莫非

也是一种逃离的绝佳时机& 于是!按自己谋划出的

方案!终于艰辛地逃回了老家!与孤苦伶仃的母亲

共度苦日&

随后!邵莲生下一女!取名小邵& 从那以后!一

家三代女性的生活!仅靠邵莲一个弱女子在外打拼

才勉强过着!而贫困的生活基本是吃了上顿没有下

顿!邵莲看着年迈的母亲和失去父爱的女儿!常常

以泪洗面&

小邵
+.

岁那年! 邵莲再也无法忍受这种苦难

的日子!一气之下!独自一人远嫁他乡!把母亲和女

儿二人留在这个支离破碎的家中&

面对残忍的现实!小邵只有忍气吞声!每天早

出晚归!到处打工!维持两人的生活&

小邵是在特殊环境下出生的!既没有一个真正

的身份!也没有一个明确的户口!其间一直靠村里

出具证明!才勉强让她初中毕业& 踏上社会后!她因

没有身份证!所以就只能选择一些小饭店去当服务

员!每月只要把现钱拿到手就行了!根本不会顾及

任何杂事&

后来!小邵为了改变人生!于是选择到一家酒

店去上班!一到那里!酒店需为其办理统筹'保险'

工资卡等等!但必须要提供身份证& 一直处于黑户

口并且还靠着一张假身份证过日子的小邵!听到这

话!眼前一黑!实在无法-亮出1自己的真实身份!只

能再次步入小饭店'小店铺打工&

/'+'

年第六次人口普查时!小邵在贵人的指点

下!抱着试试看的心态!走进了办证中心的公安窗

口!要求申请办理户口& 当工作人员要求她提交相

关证明材料时!小邵再也忍不住多年来一直困扰着

身份不明的痛苦!在众人面前号啕大哭44之后才

慢慢地诉说了那些难以言表的身世&

窗口领导通过她的哭诉之后! 觉得情况特殊&

一个星期后!小邵终于脱离了黑户口的羁绊!有了

真正属于自己的合法身份!并且可以堂堂正正地去

大酒店上班!享受办统筹'保险的待遇了&

名人教子方式拾趣
方本昌

古今许多有识之士都重视对孩子进行品德教
育!而且讲究教育艺术!寓教育于多种方式之中!被
传为佳话&

令教%三国时代的政治家曹操十分重才!对儿
子要求也很严!还特地颁布了一个2诸儿令$!意思
是%-儿子们在年幼的时候!我虽都喜爱!但长大了
能成材的!才一定用他& 我这不是说二话!我不但对
臣属没有偏心!就是对自己的儿子也不想有任何偏
袒& 1

铭教%宋代文学家苏轼的长子苏迈赴任县太尉
时!苏轼送他一个砚台!上面有苏轼亲手刻的砚铭%

-以此进道常若渴!以此求进常若惊!以此治财常思
予!以此书狱常思生& 1苏迈表示一定不负父示!立
志做一个为民办事的好官&

诗教%教育家陶行知很重视对孩子进行思想教
育!常劝孩子要勤奋学习!莫误好时光!为此写了一

首诗%-人生天地间!各自有禀赋& 为一大事来!做一
大事去& 多少白发翁!蹉跎悔歧路& 寄语少年人!莫
将少年误& 1孩子看了很感动!决心以此诗激励自己
上进&

联教%爱国将领冯玉祥的儿子冯洪国要出国留
学!临行前!冯将军亲自书联赠子%-欲除烦恼须无
我!历尽艰难好做人& 1还语重心长地说%-这副对联
是写给你的!也是给我自己的& 要无我才能为民众'

为大家!自己一点怨言也没有& 1著名作家老舍也曾
为儿女撰联云%-劳逸妥安排!健康多福3油盐不浪
费!勤俭持家& 1质朴的话语中蕴含着殷切的希望'

良好的祝愿&

物教%唐太宗临终前!为了教育他的子孙不要
奢侈!要节俭!特地命令将他平日使用的牛角梳'草
根刷等极简陋的用品放在他的陵墓寝宫里!要子孙
记住!永存俭德&

夏

天
张
宏
宇

夏天

经过一个春天的

阳光和雨水滋养

成熟了起来

夏天是由一阵阵雷声

脱口而出的

雨来得急

走得也快

烈日炫耀锋芒

疯长炙热的光环

唯有能够遮阳的树荫

还在铺写着夏的棋盘

午后 我时常能听到

一片片蛙声

咀嚼着雨后

菜园里的新香

不知何时起

有了蝉鸣

从一棵树枝间

跳跃到另一棵树枝间

于是夏天这个词

开始有了呼吸

胡双庆 摄

毛满凤 剪


